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Watbrzych, 3 wrzesnia 2019r.

Przedmiotowe Ocenianie

zZ dietetyki w liceum

I. Przedmiotowy system oceniania (PSO) opracowany zostat na podstawie:

1. Rozporzadzenia MEN w sprawie warunkéw i1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1
promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindéw i sprawdziandw w
szkotach publicznych.

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegbdlnych typach szkot (Dz. U. 2012., poz. 977); z pézn. zm
3. Szczegdtowe Zasady Wewnatrzszkolnego Oceniania w IV Liceum Ogolnoksztalcagcym w
Watbrzychu

4. Programy nauczania dietetyki w liceum ogdlnoksztatcagcym

a) klasy 1, 2, 3 ( sportowe) — ,, Zywienie w sporcie”

I1. Cele edukacyjne z dietetyki:

. Historia dietetyki.

. Wplyw odzywiania na sylwetke, wyglad skory 1 paznokci.

. Sktadniki odzywcze 1 ich rola w Zywieniu.

. Klasyfikacja i charakterystyka diet.

. Zasady prawidtowego odzywiania.

6. Zywienie dzieci i mtodziezy.

7. Nawadnianie organizmu.

9. Zywienie w zaleznosci od dyscypliny sportu.

I11. Przedmiotem kontroli i oceny osiagnie¢ edukacyjnych ucznia sq:

1. Wiadomosci (zapamigtywanie, rozumienie)

2. Umiejetnosci (zastosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych i problemowych)
3. Postawy 1 przekonania (aktywno$¢, zaangazowanie w proces uczenia si¢)

IV. Kontakt miedzy nauczycielem a uczniem na sposob oceniania:

a) uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci;

b) sprawdziany (prace klasowe) i odpowiedzi ustne sg obowigzkowe;

a) prace klasowe sa zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany
jest zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiedzy;

b) kartkowki nie musza by¢ zapowiadane i nie moga by¢ poprawiane; obejmujg 2
ostatnie lekcje lub zadanie domowe;

C) uczen nieobecny na sprawdzianie (pracy klasowej) musi ja napisa¢ w terminie
uzgodnionym z nauczycielem; nie napisanie pracy w drugim terminie jest
rownorze¢dne z oceng niedostateczng.

d) prace klasowg napisang na oceng¢ niedostateczng mozna poprawic; poprawa jest
dobrowolna i odbywa si¢ w ciagu 2 tygodni od dnia poinformowania o ocenach; uczen
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poprawia prace tylko raz i brana jest pod uwage ocena z pracy poprawionej;

e) po dtuzszej nicobecnosci w szkole(powyzej 1tygodnia) uczen ma prawo nie by¢
oceniany przez 2 kolejne lekcje (nie dotyczy prac klasowych);

f) uczen ma prawo do zgloszenia raz w semestrze nieprzygotowania sie do lekcji
(przy 1 godzinie tygodniowo), ; przez

nieprzygotowanie si¢ do lekcji rozumiemy :brak zeszytu, brak pracy domowej,
niegotowo$¢ do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych do lekcji; nieprzygotowanie
do lekcji uczen zglasza w trakcie czytania listy obecnos$ci; nauczyciel ma prawo
zwiekszy¢ liczbe nieprzygotowan;

g) uczen ma prawo do zgloszenia raz w semestrze braku zadania (przy 1 lub 2
godzinach tygodniowo). Brakzadania domowego uczen zglasza w trakcie czytania listy obecnosci;
nauczyciel ma

prawo zwigkszy¢ liczbe brakow zadan;

h) po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej uczen otrzymuje za kazde
nieprzygotowanie ocen¢ niedostateczng;

1) nauczyciel nie zadaje zadania domowego w piatek, jesli nastepna lekcja jest w
poniedzialek, na ferie $wigteczne, ferie zimowe, dtuzsze przerwy w zajeciach ;

J) na koniec semestru i roku szkolnego nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianow
zaliczeniowych;

K) uczen, ktory otrzymat oceng niedostateczng w I semestrze, ma obowigzek w przeciggu
14 dni roboczych zgtosi¢ si¢ do nauczyciela w celu ustalenia terminu i formy
zaliczenia semestru;

I) aktywnos$¢ na lekcji nagradzana jest ,,plusem”; za 5 zgromadzonych ,,plusow” uczen
otrzymuje oceng bardzo dobra; przez aktywnos$¢ na lekcji rozumiemy: czgste
zglaszanie si¢ na lekcji i udzielanie poprawnych odpowiedzi, rozwigzywanie
dodatkowych zadan na lekcji, aktywna prace w grupach;

m) wszystkie formy aktywnosci ucznia oceniane sg w skali stopniowej;

n) uczen korzystajacy podczas kontrolnych prac pisemnych z niedozwolonych pomocy i
urzadzen multimedialnych, $wiadomie zmieniajacy wczesniej rzad oraz
podpowiadajacy otrzymuje oceng niedostateczng. Otrzymang oceng nie moze
poprawic.

0) przy ocenianiu nauczyciel uwzglgdnia mozliwosci intelektualne ucznia, wysitek
wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow lekcyjnych, aktywno$¢
podczas lekcji, che¢ uczestniczenia w zajeciach 1 zadaniach dodatkowych;

p) uczniowie wykazujacy uzdolnienia w dziedzinie biologii mogg uczestniczy¢ w
roznych formach zaje¢ pozalekcyjnych (np. kota biologiczne, konsultacje dla uczniow
zdolnych), zaangazowanie i osiagnigcia ucznia maja ptyw na ocenianie semestralne
lub koncoworoczne.

V. Narzedzia czas pomiaru i obserwacji osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow:

Pomiar osiggnie¢ uczniéw odbywa si¢ za pomocg nastepujacych narzedzi:

a) Sprawdzian (praca klasowa) — ocenianie sumujace — odpowiedz pisemna
przeprowadzana po zakonczeniu kazdego dziatu, zapowiadany z co najmniej z
tygodniowym wyprzedzeniem. Sprawdziany i prace klasowe moga zawierac¢
dodatkowe pytania na oceng¢ celujaca;

b) Kartkowka - obejmuje materiat z dwoch ostatnich tematow lekcyjnych, nie
wymaga wczesniejszego zapowiadania,

c) Odpowiedz ustna - przynajmniej raz w semestrze, pod wzglgdem rzeczowosci,
stosowania jezyka przedmiotu, umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi,
Przy odpowiedzi ustnej obowigzuje znajomos¢ materiatu z dwoch ostatnich

tematow lekcji (jednostek tematycznych), w przypadku lekcji powtorzeniowych —

z calego dziatu;

d) Aktywnos¢ na lekcji (uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, gdy zgromadzi pigé



plusow ,,+” lub ocen¢ niedostateczng za trzy minusy ,,-”, gdy uzyska ich mniej, w
koncu semestru zostajg one zamienione odpowiednio przy dwoch plusach na

oceng¢ dobrg, a przy jednym na dostateczng).

e) prace domowe — sg obowigzkowe zadawane z lekcji na lekcje, uczen wykonuje

prace w zeszycie przedmiotowym, moga by¢ sprawdzane pisemnie wg. Kryteriow
sprawdzianow lub odpowiedzi ustnych.

f) referaty — zadawane sg z wyprzedzeniem tygodniowym, kryteria oceny

odpowiadaja ocenie wypowiedzi ustnych z uwzglednieniem zaproponowanej

notatki. Oceny bardzo dobrej nie moze otrzymac uczen czytajacy referat. Ocene o
stopien w gore podnosi przygotowanie pomocy dydaktycznych utatwiajacych
zrozumienie referatu.

g) inne formy aktywnosci (konkursy, wykonanie pomocy dydaktycznych, itp.) —
dodatkowa ocen¢ uczen moze otrzymac za osiaggnig¢cia w konkursach.

h) obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji; praca w grupie.

i) narzedzia dodatkowe:

¢ zadanie dodatkowe nadobowigzkowe — s3 to zadania

nieobowigzkowe o wyzszym stopniu trudnosci dla uczniow

zainteresowanych przedmiotem, chcacych poszerzy¢ swoje

wiadomosci 1 umiejetnosci z dziedziny dietetyki, przygotowywanie

materiatdéw na nosnikach komputerowych.

Liczba i czgstotliwo$¢ pomiarow jest zalezna od klasy, liczby godzin.

V1. Oczekiwane osiggniecia uczniow w wyniku realizacji programu nauczania to
wymagania programowe na poszczeg6lne stopnie szkolne, opisane w rozkladach
materiatlu, utozone wedtug klasy, dziatu, taksonomii celow

VII. Kryteria wymagan na dana ocene¢

a) Wypowiedzi ustne:

Celujacy — odpowiedz wskazuje na szczegolne zainteresowanie przedmiotem, spetniajac
kryteria oceny bardzo dobrej, wykracza poza obowigzujacy program nauczania, zawiera
tresci pozaprogramowe, wlasne przemyslenia i oceny.

Bardzo dobry — odpowiedz wyczerpujaca, zgodna z programem, swobodne operowanie
faktami 1 dostrzeganie zwigzkow migdzy nimi.

Dobry — odpowiedz zasadniczo samodzielna, zawiera wigkszo$¢ wymaganych tresci,
poprawna pod wzgledem jezyka, nieliczne btedy, nie wyczerpuje zagadnienia.
Dostateczny — uczen zna najwazniejsze fakty, umie je zinterpretowac, odpowiedz odbywa
si¢ przy niewielkiej pomocy nauczyciela, wystepuja nieliczne bledy rzeczowe.
Dopuszczajacy — wymagane jest przynajmniej 40% wiedzy 1 umiejgtnosci
przewidzianych dla pracy pisemnej, tzn. niezb¢dna wiedza konieczna z punktu widzenia
realizacji celéw przedmiotu, podczas odpowiedzi mozliwe sg liczne btedy, zarowno w
zakresie wiedzy merytorycznej jak i w sposobie jej prezentowania, uczen zna podstawowe
fakty i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi.

Niedostateczny — odpowiedz nie spetnia wymagan podanych powyzej kryteriow ocen
pozytywnych (brak elementarnych wiadomosci, rezygnacja z odpowiedzi).

b) Wypowiedzi pisemne:

W przypadku sprawdziandéw 1 prac klasowych przyjmuje si¢ skale punktowg przeliczang
na oceny cyfrowe wg kryteriow:

100% - 96% - ocena celujaca

95% - 90% - ocena bardzo dobra

89% - 70% - ocena dobra

69% - 50% - ocena dostateczna

49% - 30% - ocena dopuszczajaca

29 % - 0% - ocena niedostateczna

W przypadku kartkowek przyjmuje si¢ skale punktowg przeliczang na



oceny cyfrowe wg kryteriow:

100% - 90% - ocena bardzo dobra

89% - 75% - ocena dobra

74% - 60% - ocena dostateczna

59% - 40% - ocena dopuszczajaca

39 % - 0% - ocena niedostateczna

) Aktywnos$¢ ucznia moze by¢ oceniana poprzez stosowanie ,,+ 1 ,,-".
5 pluséw = ocena bardzo dobra, 3 minusy = ocena niedostateczna
Uczeh moze otrzymac ,,+ za:

- aktywne wlaczanie si¢ w toku lekcji

- propagowanie wiadomosci przyrodniczych

- przygotowanie prostych pomocy dydaktycznych

- efektywng prac¢ w grupach lub z podrgcznikiem

- poszukiwanie i prezentowanie materialdéw zwigzanych z biezagcymi tematami zajgé
- dbatos$¢ o wystrgj 1 estetyke gabinetu biologicznego

- dbatos$¢ o hodowle zwierzat i ro$lin.

Uczen moze otrzymac ,,-” za:

- brak efektywnej pracy w grupie lub z podrgcznikiem

- brak znajomosci podstawowych poje¢ i termindw biologicznych (np. komorka,
tkanka)

- brak aktywnego wiaczania si¢ w tok lekcji prowadzonej metodg dyskus;ji lub
powtdrzenia przerobionego materiatu.

- brak zeszytu 1 podrgcznika

VIl Formy poprawy oceny, wystawienie oceny semestralnej i koncowej:

1) nauczyciel sprawdza prace pisemne w terminie 14 dni roboczych,

2) uczen ma mozliwo$¢ jednorazowej poprawy oceny niedostatecznej ze
sprawdzianu (pracy klasowej) w formie i terminie ustalonym z nauczycielem, .
Poprawa jest dobrowolna, odbywa si¢ poza lekcjami,

3) do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio ze sprawdzianu wpisuje si¢
ocen¢ poprawiona,

4) wszystkie prace sg archiwizowane (do konca roku szkolnego tj. 31.08. br)-
uczniowie i ich rodzice mogg je zobaczy¢ i otrzymac uzasadnienie wystawione;j
oceny,

5) ocena roczna (semestralna) nie jest srednig arytmetyczng ocen.

6) wystawienie oceny semestralnej i na koniec roku szkolnego dokonywane jest na
podstawie ocen biezacych, przy czym wigkszg wage maja oceny ze
sprawdziandow, w drugiej kolejnosci sag odpowiedzi ustne i kartkowki.

Pozostate oceny sg wspomagajace.

7) roczna ocena klasyfikacyjna zostaje podwyzszona, jezeli uczen spetnit
przynajmniej 90% wymagan okre$lonych przez nauczyciela,

8) istnieje mozliwos¢ konsultacji z nauczycielem w przypadku, gdy uczen zgtosi
che¢ uzupelnienia brakow z przedmiotu (dot. rowniez ucznidow wykazujacych
specyficzne trudno$ci w nauce biologii)

9)W przypadku nieusprawiedliwionej nicobecnosci na sprawdzianie uczen pisze
zalegly sprawdzian na najblizszej lekcji.

10) Uczen ma mozliwos¢ poprawy kazdej oceny ze sprawdzianu i pracy
pisemnej w terminie ustalonym z nauczycielem w ciggu 2 tygodni od ogtoszenia
wynikéw. Poprawa oceny odbywa si¢ poza lekcjami.

11) Uczen ma mozliwos¢ uzyskiwania wyzszej niz przewidywana
rocznej/koncowej oceny klasyfikacyjnej z biologii w formie i terminie ustalonym z
nauczycielem w uzasadnionych przypadkach:

a) O podwyzszenie oceny moze ubiegac sie uczen ,jesli spetnia nastepujgce



warunki:

- brat udziat w przynajmniej 75% zajeé edukacyjnych z danego przedmiotu,

- przystgpit do wszystkich zapowiedzianych form sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci,

- ze wszystkich prac klasowych oraz sprawdzianow wiedzy i umiejetnosci w
danym semestrze uzyskat oceny pozytywne,

- bral udziat i osiggat sukcesy w olimpiadzie, konkursach, zawodach lub
turniejach przedmiotu, z ktorego wnioskuje o podwyzszenie oceny (dotyczy
wnioskowania tylko o ocene najwyzszq).

- zaistnialy inne wazne okolicznosci uniemozliwiajqce uzyskanie oceny wyzszej niz
przewidywana przez nauczyciela

* liczne usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane leczeniem lub
wypadkiem losowym

b) O podwyzszenie oceny moze ubiegac sie¢ uczen , ktory nie spetnia warunkow
wymienionych w punkcie ,,a”, ale nauczyciel uznaje , Ze moze on ubiegac sig¢ o
podwyzszenie proponowanej oceny (np. zauwazalna jest silna motywacja do nauki
i zainteresowanie przedmiotem.)

c) Nauczyciel przedmiotu uzgadnia z uczniem terminy i formy sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci.

d) W przypadku nieprzystgpienia ucznia do zaplanowanych form sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci w wyznaczonym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych,
traci on prawo do ubiegania si¢ o podwyzszenie oceny.

e) Sposoby i terminy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci okresla nauczyciel
przedmiotu.

) Stopien trudnosci zadan musi odpowiadac¢ wymaganiom edukacyjnym na

ocene, o ktorg ubiega sie uczen.

g) Prace sprawdzajqce przeprowadza nauczyciel przedmiotu.

h) Na podstawie ocenionych prac nauczyciel podwyzsza oceng, jesli uczen spetnit
wymagania niezbedne do uzyskania wyzszej niz przewidywana ocena lub
pozostawia wczesniej ustalong ocene, jesli warunki jej podwyzszenia nie zostaly
spetnione.

IX. Sposoby informowania uczniow.

Na pierwsze]j godzinie lekcyjnej uczniowie sa zapoznawani z PSO. Wymagania na
poszczegolne oceny sg udostgpniane wszystkim uczniom. Wszystkie oceny oparte o
opracowane kryteria sg jawne zaréwno dla ucznia jak 1 jego rodzicow. Sprawdziany 1
inne prace pisemne sg przechowywane w szkole do konca danego roku szkolnego.
W trakcie realizowania celow edukacyjnych i oceniania ucznia nauczyciel
przedmiotu- pomaga w samodzielnym planowaniu rozwoju i motywuje ucznia do
dalszej pracy;

X. Sposoby informowania rodzicow/prawnych opiekunow

O ocenach biezacych informuje si¢ rodzicow na zebraniach rodzicielskich lub

w czasie indywidualnych spotkan z rodzicami, udostepniajgc zestawienie ocen. Na
dwa tygodnie przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej
nauczyciel informuje w formie ustnej ucznia i za jego posrednictwem rodzicoOw o
przewidywanej dla niego ocenie klasyfikacyjnej i mozliwosciach poprawy. Na miesigc
przed klasyfikacja (semestralng lub koncoworoczng) uczniowie 1 ich rodzice oraz
wychowawca klasy jest informowany o zagrozeniu oceng niedostateczng i
mozliwo$ciami jej poprawy.

Oceny przekazuje rodzicom wychowawca, natomiast omawia nauczyciel uczacy.
Ponadto nauczyciel uczacy informuje rodzicow o aktualnym stanie rozwoju 1
postepdéw w nauce; dostarcza informacji o trudno$ciach ucznia w nauce biologii;
dostarcza informacji o uzdolnieniach ucznia; daje wskazoéwki do pracy z uczniem;



XI. Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocenianie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowane jest do jego
indywidualnych mozliwosci. Uwzglednia ono zalecenia opinii lub orzeczenia PPP,
jego zaangazowanie w proces dydaktyczny oraz postepy w nauce.

Szczegolowe wymagania edukacyjne z przedmiotu biologia w zakresie
podstawowym dla klasy |
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