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Przedmiotowe Ocenianie 

z biologii w liceum  III letni m ( po gimnazjum ) i IV letnim ( po szkole podstawowej) 

I . Przedmiotowe ocenianie (PO) opracowany zostağ na podstawie: 

1. RozporzŃdzenia MEN w sprawie warunk·w i sposobu oceniania, klasyfikowania i 

promowania uczni·w i sğuchaczy oraz przeprowadzania egzamin·w i sprawdzian·w w 

szkoğach publicznych. 

2. RozporzŃdzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnego w poszczeg·lnych typach szk·ğ (Dz. U. 2012., poz. 977); z p·Ŧn. zm 
3. Szczeg·ğowe Zasady WewnŃtrzszkolnego Oceniania w IV Liceum w Wağbrzychu 

4. Programy nauczania biologii w liceum og·lnoksztağcŃcym 

a) klasy 1 ï program z serii ĂCiekawi Ŝwiataò (OPERON) 

b) klasy 2 i 3 ï program nauczania biologii w zakresie rozszerzonym z serii ĂBiologia na 

czasieò autorstwa Urszuli Poziomek (Nowa Era) 

c) klasy 1 po szkole podstawowej ï program nauczania biologii w zakresie rozszerzonym z serii Ă 

Biologia na czasie 1 autorstwa Marka Guzika (Nowa era) 

d) klasy 1 po szkole podstawowej ï program nauczania biologii w zakresie podstawowym z serii 

ĂBiologia na czasie 1ò 

II. Cele edukacyjne z biologii: 
1. Pogğňbianie rozumienia podstaw dziağania wğasnego organizmu w stosunku do wiedzy 

nabytej w gimnazjum. 

2. Ksztağtowanie postawy odpowiedzialnoŜci za zdrowie swoje i innych. 

3. Rozumienie zaleŨnoŜci istniejŃcych w Ŝrodowisku przyrodniczym. 

4. Rozumienie potrzeby zachowania bior·ŨnorodnoŜci. 

5. Poznanie zaleŨnoŜci w funkcjonowaniu organizm·w Ũywych na r·Ũnych poziomach 

organizacji. 

6. Poznanie teorii i praw biologicznych. 

7. Poznanie przykğadowych metod badawczych stosowanych w biologii. 

8. Integracja wiedzy z r·Ũnych dziedzin do wyjaŜniania zjawisk biologicznych. 

9. Rozumienie znaczenia nowoczesnych kierunk·w biologii dla postňpu w 

biotechnologii i medycynie. 

10. Uzyskanie ŜwiadomoŜci zagroŨeŒ cywilizacyjnych wynikajŃcych z dziağalnoŜci 

czğowieka. 

III. Przedmi otem kontroli i oceny osiŃgniňĺ edukacyjnych ucznia sŃ: 
1. WiadomoŜci (zapamiňtywanie, rozumienie) 

2. UmiejňtnoŜci (zastosowanie wiadomoŜci w sytuacjach typowych i problemowych) 

3. Postawy i przekonania (aktywnoŜĺ, zaangaŨowanie w proces uczenia siň) 

IV. K ontakt miňdzy nauczycielem a uczniem na spos·b oceniania: 
a) uczeŒ jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwoŜci; 

b) sprawdziany (prace klasowe) i odpowiedzi ustne sŃ obowiŃzkowe; 

a) prace klasowe sŃ zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany 

jest zakres sprawdzanych umiejňtnoŜci i wiedzy; 

b) kartk·wki nie muszŃ byĺ zapowiadane i nie mogŃ byĺ poprawiane; obejmujŃ 2 

ostatnie lekcje lub zadanie domowe; 



c) uczeŒ nieobecny na sprawdzianie (pracy klasowej) musi jŃ napisaĺ w terminie 

uzgodnionym z nauczycielem; nie napisanie pracy w drugim terminie jest 

r·wnorzňdne z ocenŃ niedostatecznŃ. 

d) pracň klasowŃ napisanŃ na ocenň niedostatecznŃ moŨna poprawiĺ; poprawa jest 

dobrowolna i odbywa siň w ciŃgu 2 tygodni od dnia poinformowania o ocenach; uczeŒ 

poprawia pracň tylko raz i brana jest pod uwagň ocena z pracy poprawionej; 

e) po dğuŨszej nieobecnoŜci w szkole(powyŨej 1tygodnia) uczeŒ ma prawo nie byĺ 

oceniany przez 2 kolejne lekcje (nie dotyczy prac klasowych); 

f) uczeŒ ma prawo do zgğoszenia raz w semestrze nieprzygotowania siň do lekcji 

(przy 1 godzinie tygodniowo), dwa razy przy 2 lub 3 godzinach zajňĺ w tygodniu, 

trzy nieprzygotowania jeŜli w tygodniu zajňcia odbywajŃ siň 4-5 razy; przez 

nieprzygotowanie siň do lekcji rozumiemy :brak zeszytu, brak pracy domowej, 

niegotowoŜĺ do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych do lekcji; nieprzygotowanie 

do lekcji uczeŒ zgğasza w trakcie czytania listy obecnoŜci; nauczyciel ma prawo 

zwiňkszyĺ liczbň nieprzygotowaŒ; 

g) uczeŒ ma prawo do zgğoszenia raz w semestrze braku zadania (przy 1 lub 2 

godzinach tygodniowo), dwa razy przy 3 -5 godzinach zajňĺ w tygodniu. Brak 

zadania domowego uczeŒ zgğasza w trakcie czytania listy obecnoŜci; nauczyciel ma 

prawo zwiňkszyĺ liczbň brak·w zadaŒ; 

h) po wykorzystaniu limitu okreŜlonego powyŨej uczeŒ otrzymuje za kaŨde 

nieprzygotowanie ocenň niedostatecznŃ; 

i) nauczyciel nie zadaje zadania domowego w piŃtek, jeŜli nastňpna lekcja jest w 

poniedziağek, na ferie ŜwiŃteczne, ferie zimowe, dğuŨsze przerwy w zajňciach ; 

j) na koniec semestru i roku szkolnego nie przewiduje siň dodatkowych sprawdzian·w 

zaliczeniowych; 

k) uczeŒ, kt·ry otrzymağ ocenň niedostatecznŃ w I semestrze, ma obowiŃzek w przeciŃgu 

14 dni roboczych zgğosiĺ siň do nauczyciela w celu ustalenia terminu i formy 

zaliczenia semestru; 

l) aktywnoŜĺ na lekcji nagradzana jest Ăplusemò; za 5 zgromadzonych Ăplus·wò uczeŒ 

otrzymuje ocenň bardzo dobrŃ; przez aktywnoŜĺ na lekcji rozumiemy: czňste 

zgğaszanie siň na lekcji i udzielanie poprawnych odpowiedzi, rozwiŃzywanie 

dodatkowych zadaŒ na lekcji, aktywnŃ pracň w grupach; 

m) wszystkie formy aktywnoŜci ucznia oceniane sŃ w skali stopniowej; 

n) uczeŒ korzystajŃcy podczas kontrolnych prac pisemnych z niedozwolonych pomocy i 

urzŃdzeŒ multimedialnych, Ŝwiadomie zmieniajŃcy wczeŜniej rzŃd oraz 

podpowiadajŃcy otrzymuje ocenň niedostatecznŃ. OtrzymanŃ ocenň nie moŨe 

poprawiĺ. 

o) przy ocenianiu nauczyciel uwzglňdnia moŨliwoŜci intelektualne ucznia, wysiğek 

wkğadany przez ucznia w wywiŃzywanie siň z obowiŃzk·w lekcyjnych, aktywnoŜĺ 

podczas lekcji, chňĺ uczestniczenia w zajňciach i zadaniach dodatkowych; 

p) uczniowie wykazujŃcy uzdolnienia w dziedzinie biologii mogŃ uczestniczyĺ w 

r·Ũnych formach zajňĺ pozalekcyjnych (np. koğa biologiczne, konsultacje dla uczni·w 

zdolnych), zaangaŨowanie i osiŃgniňcia ucznia majŃ pğyw na ocenianie semestralne 

lub koŒcoworoczne. 

V. Narzňdzia czas pomiaru i obserwacji osiŃgniňĺ edukacyjnych uczni·w: 
Pomiar osiŃgniňĺ uczni·w odbywa siň za pomocŃ nastňpujŃcych narzňdzi: 

a) Sprawdzian (praca klasowa) ï ocenianie sumujŃce ï odpowiedŦ pisemna 

przeprowadzana po zakoŒczeniu kaŨdego dziağu, zapowiadany z co najmniej z 

tygodniowym wyprzedzeniem. Sprawdziany i prace klasowe mogŃ zawieraĺ 

dodatkowe pytania na ocenň celujŃcŃ; 

b) Kartk·wka - obejmuje materiağ z dw·ch ostatnich temat·w lekcyjnych, nie 

wymaga wczeŜniejszego zapowiadania, 



c) OdpowiedŦ ustna - przynajmniej raz w semestrze, pod wzglňdem rzeczowoŜci, 

stosowania jňzyka przedmiotu, umiejňtnoŜci formuğowania dğuŨszych wypowiedzi, 

Przy odpowiedzi ustnej obowiŃzuje znajomoŜĺ materiağu z dw·ch ostatnich 

temat·w lekcji (jednostek tematycznych), w przypadku lekcji powt·rzeniowych ï 

z cağego dziağu; 

d) AktywnoŜĺ na lekcji (uczeŒ otrzymuje ocenň bardzo dobrŃ, gdy zgromadzi piňĺ 

plus·w Ă+ò lub ocenň niedostatecznŃ za trzy minusy Ă-ò, gdy uzyska ich mniej, w 

koŒcu semestru zostajŃ one zamienione odpowiednio przy dw·ch plusach na 

ocenň dobrŃ, a przy jednym na dostatecznŃ). 

e) prace domowe ï sŃ obowiŃzkowe zadawane z lekcji na lekcjň, uczeŒ wykonuje 

pracň w zeszycie przedmiotowym, mogŃ byĺ sprawdzane pisemnie wg. Kryteri·w 

sprawdzian·w lub odpowiedzi ustnych. 

f) referaty ï zadawane sŃ z wyprzedzeniem tygodniowym, kryteria oceny 

odpowiadajŃ ocenie wypowiedzi ustnych z uwzglňdnieniem zaproponowanej 

notatki. Oceny bardzo dobrej nie moŨe otrzymaĺ uczeŒ czytajŃcy referat. Ocenň o 

stopieŒ w g·rň podnosi przygotowanie pomocy dydaktycznych uğatwiajŃcych 

zrozumienie referatu. 

g) inne formy aktywnoŜci (konkursy, wykonanie pomocy dydaktycznych, itp.) ï 

dodatkowŃ ocenň uczeŒ moŨe otrzymaĺ za osiŃgniňcia w konkursach. 

h) obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji; praca w grupie. 

i) narzňdzia dodatkowe: 

¶ test diagnozujŃcy, test badajŃcy przyrost wiedzy i umiejňtnoŜci ï 

sprawdzajŃ przygotowanie ucznia do egzaminu maturalnego, 

przystŃpienie do napisania testu w wyznaczonym wczeŜniej terminie 

jest obowiŃzkiem ucznia, test jest oceniany zgodnie z zasadami oceny 

pracy pisemnej, nie podlega poprawie. Test moŨe byĺ uŨyty jako 

narzňdzie badajŃce przyrost wiedzy i umiejňtnoŜci uczni·w po 

zakoŒczeniu semestru i zakoŒczeniu nauki w danej klasie, w·wczas 

uczniowie piszŃ test tzw. na wejŜcie w klasie I liceum i II liceum klasy 

z rozszerzeniem i po zakoŒczeniu kaŨdego semestru oraz roku 

szkolnego. 

¶ zadanie dodatkowe nadobowiŃzkowe ï sŃ to zadania 

nieobowiŃzkowe o wyŨszym stopniu trudnoŜci dla uczni·w 

zainteresowanych przedmiotem, chcŃcych poszerzyĺ swoje 

wiadomoŜci i umiejňtnoŜci z dziedziny biologii, przygotowywanie 

materiağ·w na noŜnikach komputerowych, dğugoterminowe biologiczne 

i ekologiczne prace badawcze. 

Liczba i czňstotliwoŜĺ pomiar·w jest zaleŨna od klasy, liczby godzin. 

VI. Oczekiwane osiŃgniňcia uczni·w w wyniku realizacji programu nauczania to 

wymagania programowe na poszczeg·lne stopnie szkolne, opisane w rozkğadach 

materiağu, uğoŨone wedğug klasy, dziağu, taksonomii cel·w. 

1) Wymagania 
StopieŒ dopuszczajŃcy otrzymuje uczeŒ, kt·ry speğnia wymagania konieczne; 

StopieŒ dostateczny otrzymuje uczeŒ, kt·ry speğnia wymagania konieczne i podstawowe; 

StopieŒ dobry otrzymuje uczeŒ, kt·ry speğnia wymagania konieczne, podstawowe i 

rozszerzajŃce; 

StopieŒ bardzo dobry otrzymuje uczeŒ, kt·ry speğnia wymagania konieczne, podstawowe, 

rozszerzajŃce i dopeğniajŃce; 

StopieŒ celujŃcy otrzymuje uczeŒ, kt·ry speğnia wymagania konieczne, podstawowe, 

rozszerzajŃce, dopeğniajŃce i wykraczajŃce. 

Wymagania konieczne (K) ï dotyczŃ zapamiňtywania, czyli gotowoŜci ucznia do 

przypominania sobie podstawowych definicji i pojňĺ. Zdobyte wiadomoŜci i umiejňtnoŜci 



sŃ niezbňdne do dalszego kontynuowania nauki biologii. 

Wymagania podstawowe (P) ï dotyczŃ zrozumienia wiadomoŜci. Oznacza to, ze uczeŒ 

potrafi samodzielnie omawiaĺ proste zwiŃzki i zaleŨnoŜci biologiczne. 

Wymagania rozszerzajŃce (R) ï dotyczŃ stosowania wiadomoŜci i umiejňtnoŜci w 

sytuacjach typowych. Oznacza to, Ũe biegle posğugujŃ siň terminologiŃ biologicznŃ oraz 

samodzielnie rozwiŃzujŃ typowe zadania problemowe o podwyŨszonym stopniu 

trudnoŜci. UczeŒ potrafi dowodziĺ proste zwiŃzki przyczynowo skutkowe. 

Wymagania dopeğniajŃce (D) ï dotyczŃ stosowania wiadomoŜci i umiejňtnoŜci w 

sytuacjach problemowych. UczeŒ stawia hipotezy i wyciŃga wnioski z obserwacji i 

eksperyment·w, rozwiŃzuje problemy w sytuacjach nietypowych. Posiada wiadomoŜci 

ponadprogramowe, zwiŃzane programowo z treŜciami nauczania. 

2) OsiŃgniňcia 
1. ZnajomoŜĺ funkcji fizjologicznych r·Ũnych ukğad·w organizmu ludzkiego. 

2. Rozpoznawanie zagroŨeŒ dla zdrowia czğowieka i znajomoŜĺ zasad dziağania na rzecz 

wğasnego zdrowia. 

3. Rozumienie zasad dziedziczenia; dostrzeganie korzyŜci i zagroŨeŒ wynikajŃcych z 

postňp·w w genetyce. 

4. ZnajomoŜĺ przyczyn aktualnego stanu Ŝrodowiska w skali lokalnej, krajowej, 

Ŝwiatowej oraz sposob·w przeciwdziağania niekorzystnym zmianom. 

5. świadomoŜĺ wartoŜci r·ŨnorodnoŜci biologicznej. 

6. ZnajomoŜĺ budowy i proces·w Ũyciowych u przedstawicieli r·Ũnych grup 

systematycznych roŜlin i zwierzŃt. 

7. UmiejňtnoŜĺ wyjaŜniania zwiŃzk·w miňdzy strukturŃ a funkcjŃ na r·Ũnych poziomach 

organizacji Ũywych organizm·w. 

8. Postrzeganie funkcjonowania organizmu jako zintegrowanego ukğadu. 

9. UmiejňtnoŜĺ analizowania zaleŨnoŜci miňdzy Ŝrodowiskiem Ũyciowym organizm·w a 

ich budowŃ i funkcjonowaniem. 

10. UmiejňtnoŜĺ wyjaŜniania zjawisk: zmiennoŜci, dziedziczenia i ewolucji oraz 

zwiŃzk·w zachodzŃcych miňdzy nimi. 

11. UmiejňtnoŜĺ analizowania zmian zachodzŃcych w Ŝrodowisku, oceniania ich skutk·w 

oraz odnajdywania sposob·w naprawy szk·d. 

12. Posğugiwanie siň terminologiŃ biologicznŃ. 

13. UmiejňtnoŜĺ prowadzenia obserwacji i eksperyment·w z zastosowaniem metod 

poznania naukowego. 

14. UmiejňtnoŜĺ wykorzystywania r·Ũnych Ŧr·değ wiedzy do wyjaŜniania zjawisk i 

proces·w biologicznych oraz formuğowania i uzasadniania wğasnych opinii. 

VII. Kryteria wymagaŒ na danŃ ocenň 
a) Wypowiedzi ustne: 

CelujŃcy ï odpowiedŦ wskazuje na szczeg·lne zainteresowanie przedmiotem, speğniajŃc 

kryteria oceny bardzo dobrej, wykracza poza obowiŃzujŃcy program nauczania, zawiera 

treŜci pozaprogramowe, wğasne przemyŜlenia i oceny. 

Bardzo dobry ï odpowiedŦ wyczerpujŃca, zgodna z programem, swobodne operowanie 

faktami i dostrzeganie zwiŃzk·w miňdzy nimi. 

Dobry ï odpowiedŦ zasadniczo samodzielna, zawiera wiňkszoŜĺ wymaganych treŜci, 

poprawna pod wzglňdem jňzyka, nieliczne bğňdy, nie wyczerpuje zagadnienia. 

Dostateczny ï uczeŒ zna najwaŨniejsze fakty, umie je zinterpretowaĺ, odpowiedŦ odbywa 

siň przy niewielkiej pomocy nauczyciela, wystňpujŃ nieliczne bğňdy rzeczowe. 

DopuszczajŃcy ï wymagane jest przynajmniej 40% wiedzy i umiejňtnoŜci 

przewidzianych dla pracy pisemnej, tzn. niezbňdna wiedza konieczna z punktu widzenia 

realizacji cel·w przedmiotu, podczas odpowiedzi moŨliwe sŃ liczne bğňdy, zar·wno w 

zakresie wiedzy merytorycznej jak i w sposobie jej prezentowania, uczeŒ zna podstawowe 

fakty i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi. 



Niedostateczny ï odpowiedŦ nie speğnia wymagaŒ podanych powyŨej kryteri·w ocen 

pozytywnych (brak elementarnych wiadomoŜci, rezygnacja z odpowiedzi). 

b) Wypowiedzi pisemne: 

W przypadku kartk·wek przyjmuje siň skalň punktowŃ przeliczanŃ 

na oceny cyfrowe wg kryteri·w: 

100% - 96% - ocena celujŃca 

86% - 95% - ocena bardzo dobra 

75% - 85% - ocena dobra 

60% - 74% - ocena dostateczna 

40% - 59% - ocena dopuszczajŃca 

39 % - 0% - ocena niedostateczna 

W przypadku sprawdzian·w i prac pisemnych o wiňkszym zakresie niŨ kart·wki przyjmuje siň 

skalň punktowŃ przeliczanŃ na 

oceny cyfrowe wg kryteri·w: 

96 % - 100 % - celujŃcy 

86% - 95% - ocena bardzo dobra 

85% - 70% - ocena dobra 

69% - 50% - ocena dostateczna 

30% - 49% - ocena dopuszczajŃca 

29% - 0% - ocena niedostateczna 

c) AktywnoŜĺ ucznia moŨe byĺ oceniana poprzez stosowanie Ă+ò i Ă-ò. 

5 plus·w = ocena bardzo dobra, 3 minusy = ocena niedostateczna 

UczeŒ moŨe otrzymaĺ Ă+ò za: 

- aktywne wğŃczanie siň w toku lekcji 

- propagowanie wiadomoŜci przyrodniczych 

- przygotowanie prostych pomocy dydaktycznych 

- efektywnŃ pracň w grupach lub z podrňcznikiem 

- poszukiwanie i prezentowanie materiağ·w zwiŃzanych z bieŨŃcymi tematami zajňĺ 

- dbağoŜĺ o wystr·j i estetykň gabinetu biologicznego 

- dbağoŜĺ o hodowle zwierzŃt i roŜlin. 

UczeŒ moŨe otrzymaĺ Ă-ò za: 

- brak efektywnej pracy w grupie lub z podrňcznikiem 

- brak znajomoŜci podstawowych pojňĺ i termin·w biologicznych (np. kom·rka, 

tkanka) 

- brak aktywnego wğŃczania siň w tok lekcji prowadzonej metodŃ dyskusji lub 

powt·rzenia przerobionego materiağu. 

- brak zeszytu i podrňcznika 

VIII Formy poprawy oceny, wystawienie oceny semestralnej i koŒcowej: 
1) nauczyciel sprawdza prace pisemne w terminie 14 dni roboczych, 

2) uczeŒ ma moŨliwoŜĺ jednorazowej poprawy oceny niedostatecznej ze 

sprawdzianu (pracy klasowej) w formie i terminie ustalonym z nauczycielem, . 

Poprawa jest dobrowolna, odbywa siň poza lekcjami, 

3) do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio ze sprawdzianu wpisuje siň 

ocenň poprawionŃ, 

4) wszystkie prace sŃ archiwizowane (do koŒca roku szkolnego tj. 31.08. br)- 

uczniowie i ich rodzice mogŃ je zobaczyĺ i otrzymaĺ uzasadnienie wystawionej 

oceny, 

5) ocena roczna (semestralna) nie jest ŜredniŃ arytmetycznŃ ocen. 

6) wystawienie oceny semestralnej i na koniec roku szkolnego dokonywane jest na 

podstawie ocen bieŨŃcych, przy czym wiňkszŃ wagň majŃ oceny ze 

sprawdzian·w, w drugiej kolejnoŜci sŃ odpowiedzi ustne i kartk·wki. 

Pozostağe oceny sŃ wspomagajŃce. 



7) roczna ocena klasyfikacyjna zostaje podwyŨszona, jeŨeli uczeŒ speğniğ 

przynajmniej 90% wymagaŒ okreŜlonych przez nauczyciela, 

8) istnieje moŨliwoŜĺ konsultacji z nauczycielem w przypadku, gdy uczeŒ zgğosi 

chňĺ uzupeğnienia brak·w z przedmiotu (dot. r·wnieŨ uczni·w wykazujŃcych 

specyficzne trudnoŜci w nauce biologii) 

9)W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnoŜci na sprawdzianie uczeŒ pisze 

zalegğy sprawdzian na najbliŨszej lekcji. 

10) UczeŒ ma moŨliwoŜĺ poprawy kaŨdej oceny ze sprawdzianu i pracy 

pisemnej w terminie ustalonym z nauczycielem w ciŃgu 2 tygodni od ogğoszenia 

wynik·w. Poprawa oceny odbywa siň poza lekcjami. 

11) UczeŒ ma moŨliwoŜĺ uzyskiwania wyŨszej niŨ przewidywana 

rocznej/koŒcowej oceny klasyfikacyjnej z biologii w formie i terminie ustalonym z 

nauczycielem w uzasadnionych przypadkach: 

a) O podwyŨszenie oceny moŨe ubiegaĺ siň uczeŒ ,jeŜli speğnia nastňpujŃce 

warunki: 

- brağ udziağ w przynajmniej 75% zajňĺ edukacyjnych z danego przedmiotu, 

- przystŃpiğ do wszystkich zapowiedzianych form sprawdzania wiedzy i 

umiejňtnoŜci, 

- ze wszystkich prac klasowych oraz sprawdzian·w wiedzy i umiejňtnoŜci w 

danym semestrze uzyskağ oceny pozytywne, 

- brağ udziağ i osiŃgağ sukcesy w olimpiadzie, konkursach, zawodach lub 

turniejach przedmiotu, z kt·rego wnioskuje o podwyŨszenie oceny (dotyczy 

wnioskowania tylko o ocenň najwyŨszŃ). 

- zaistniağy inne waŨne okolicznoŜci uniemoŨliwiajŃce uzyskanie oceny wyŨszej niŨ 

przewidywana przez nauczyciela 

* liczne usprawiedliwione nieobecnoŜci spowodowane leczeniem lub 

wypadkiem losowym 

b) O podwyŨszenie oceny moŨe ubiegaĺ siň uczeŒ , kt·ry nie speğnia warunk·w 

wymienionych w punkcie Ăaò, ale nauczyciel uznaje , Ũe moŨe on ubiegaĺ siň o 

podwyŨszenie proponowanej oceny (np. zauwaŨalna jest silna motywacja do nauki 

i zainteresowanie przedmiotem.) 

c) Nauczyciel przedmiotu uzgadnia z uczniem terminy i formy sprawdzania wiedzy 

i umiejňtnoŜci. 

d) W przypadku nieprzystŃpienia ucznia do zaplanowanych form sprawdzania 

wiedzy i umiejňtnoŜci w wyznaczonym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych, 

traci on prawo do ubiegania siň o podwyŨszenie oceny. 

e) Sposoby i terminy sprawdzania wiedzy i umiejňtnoŜci okreŜla nauczyciel 

przedmiotu. 

f) StopieŒ trudnoŜci zadaŒ musi odpowiadaĺ wymaganiom edukacyjnym na 

ocenň, o kt·rŃ ubiega siň uczeŒ. 

g) Prace sprawdzajŃce przeprowadza nauczyciel przedmiotu. 

h) Na podstawie ocenionych prac nauczyciel podwyŨsza ocenň, jeŜli uczeŒ speğniğ 

wymagania niezbňdne do uzyskania wyŨszej niŨ przewidywana ocena lub 

pozostawia wczeŜniej ustalonŃ ocenň, jeŜli warunki jej podwyŨszenia nie zostağy 

speğnione. 

IX. Sposoby informowania uczni·w. 
Na pierwszej godzinie lekcyjnej uczniowie sŃ zapoznawani z PSO. Wymagania na 

poszczeg·lne oceny sŃ udostňpniane wszystkim uczniom. Wszystkie oceny oparte o 

opracowane kryteria sŃ jawne zar·wno dla ucznia jak i jego rodzic·w. Sprawdziany i 

inne prace pisemne sŃ przechowywane w szkole do koŒca danego roku szkolnego. 

W trakcie realizowania cel·w edukacyjnych i oceniania ucznia nauczyciel 

przedmiotu- pomaga w samodzielnym planowaniu rozwoju i motywuje ucznia do 



dalszej pracy; 

X. Sposoby informowania rodzic·w/prawnych opiekun·w 
O ocenach bieŨŃcych informuje siň rodzic·w na zebraniach rodzicielskich lub 

w czasie indywidualnych spotkaŒ z rodzicami, udostňpniajŃc zestawienie ocen. Na 

dwa tygodnie przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej 

nauczyciel informuje w formie ustnej ucznia i za jego poŜrednictwem rodzic·w o 

przewidywanej dla niego ocenie klasyfikacyjnej i moŨliwoŜciach poprawy. Na miesiŃc 

przed klasyfikacjŃ (semestralnŃ lub koŒcoworocznŃ) uczniowie i ich rodzice oraz 

wychowawca klasy jest informowany o zagroŨeniu ocenŃ niedostatecznŃ i 

moŨliwoŜciami jej poprawy. 

Oceny przekazuje rodzicom wychowawca, natomiast omawia nauczyciel uczŃcy. 

Ponadto nauczyciel uczŃcy informuje rodzic·w o aktualnym stanie rozwoju i 

postňp·w w nauce; dostarcza informacji o trudnoŜciach ucznia w nauce biologii; 

dostarcza informacji o uzdolnieniach ucznia; daje wskaz·wki do pracy z uczniem; 

XI. UczeŒ o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
Ocenianie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowane jest do jego 

indywidualnych moŨliwoŜci. Uwzglňdnia ono zalecenia opinii lub orzeczenia PPP, 

jego zaangaŨowanie w proces dydaktyczny oraz postňpy w nauce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Szczeg·ğowe wymagania edukacyjne z przedmiotu biologia w zakresie 

podstawowym dla klasy I 
IV Liceum Og·lnoksztağcŃcego z Oddziağami Integracyjnymi im. J. KusociŒskiego 

 

Temat 

(rozumiany 

jako lekcja) 

Ocena 

dopuszczajŃca 

Ocena 

dostateczne 

Ocena dobra Ocena bardzo 

dobra 

Ocena 

celujŃca 
Dziağ 1. Biotechnologia 

Biotechnologia ï 

nauka 

wykorzystywana 

w gospodarce 

UczeŒ: 

ï definiuje 

biotechnologiň 

ï podaje 

przykğady metod 

biotechnologicz 

nych 

stosowanych w 

przeszğoŜci 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, 

czym zajmuje 

siň 

biotechnologia 

ï przedstawia 

osiŃgniňcia 

L. Pasteur'a 

UczeŒ: 

ï wymienia 

najwaŨniejsze 

procesy 

biotechnologiczn 

e 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

anabolizm i 

katabolizm 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

biosynteza, 

biodegradacja, 

bioakumulacja, 

biokonwersja, 

biotransformacja 



ï dokonuje 

podziağu 

biotechnologii 

wedğug r·Ũnych 

kryteri·w 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje 

prezentacjň, 

np. na temat 

prac ojca 

wsp·ğczesnej 

biotechnologii 

L. Pasteura 

Bakterie ï 

mikroorganizmy 

w produkcji 

przemysğowej 

UczeŒ 

ï podaje 

przykğady 

produkt·w 

spoŨywczych, 

kt·re powstağy 

w wyniku 

fermentacji 

ï podaje 

przykğady 

wykorzystania 

bakterii w 

przemyŜle 

spoŨywczym, 

farmaceutyczny 

m i 

kosmetycznym 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

rolň bakterii w 

obiegu materii 

ï opisuje 

przebieg 

fermentacji 

mlekowej 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

oddziağywania 

miňdzypopulacyj 

ne z udziağem 

bakterii 

ï podaje 

przykğady 

wykorzystania 

syntezy, 

fermentacji, 

transformacji u 

bakterii w 

biotechnologii 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

procesy 

metaboliczne u 

bakterii 

ï analizuje rolň 



bakterii w 

obiegu azotu w 

przyrodzie 

ï wyjaŜnia 

r·Ũnicň miňdzy 

homofermentacj 

Ń i 

heterofermentacj 

Ń 

UczeŒ: 

ï prezentuje 

najnowsze 

osiŃgniňcia w 

wykorzystaniu 

mikroorganiz 

m·w w 

biotechnologii 

w wybranej 

formie 

(plakatu, 

prezentacji, 

referatu) 

DroŨdŨe ï 

jednokom·rkowe 

grzyby w 

produkcji 

przemysğowej 

UczeŒ: 

ï wymienia 

produkty 

spoŨywcze 

powstajŃce w 

wyniku 

fermentacji 

alkoholowej 

UczeŒ: 

ï opisuje 

budowň i 

czynnoŜci 

Ũyciowe 

droŨdŨy 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia rolň 

fermentacji w 

wypieku ciast 

ï przedstawia 

przebieg 

fermentacji 

alkoholowej 

UczeŒ: 

ï por·wnuje 

fermentacjň 

alkoholowa i 

mlekowŃ 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje i 

przeprowadza 

doŜwiadczenie 

(podrňcznik 

str. 24 ï 25) 

ï opracowuje 

wyniki i  



przedstawia 

wnioski 

Grzyby 

pleŜniowe w 

medycynie 

UczeŒ: 

ï wymienia 

rodzaje grzyb·w 

pleŜniowych 

ï podaje 

przykğady 

wykorzystania 

grzyb·w w 

biotechnologii 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

rolň grzyb·w 

pleŜniowych w 

przyrodzie 

ï przedstawia 

zastosowanie 

grzyb·w 

pleŜniowych w 

biotechnologii 

UczeŒ: 

ï opisuje 

budowň grzyb·w 

pleŜniowych 

ï dokonuje 

podziağu 

antybiotyk·w 

ï przedstawia 

pozytywnŃ i 

negatywnŃ rolň 

grzyb·w 

pleŜniowych w 

gospodarce 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

pojňcia: 

antybioza, 

antybiotyk 

ï wyjaŜnia 

zjawisko 

opornoŜci 

drobnoustroj·w 

na antybiotyki 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje 

prezentacjň, 

np. na temat 

odkrycia 

A. Flrminga 

lub 

antybiotyk·w 

produkowanyc 

h 

wsp·ğczeŜnie 

lub przyczyn i 

skutk·w 

opornoŜci 

mikroorganiz 



m·w na 

antybiotyki 

Biologiczne 

oczyszczanie 

Ŝrodowiska 

UczeŒ: 

ï definiuje 

pojňcia: 

zanieczyszczeni 

a, bioremediacja 

ï wymienia 

metody 

oczyszczania 

Ŝciek·w 

komunalnych i 

przemysğowych 

UczeŒ: 

ï 

charakteryzuje 

metody 

bioremediacji 

metali 

ciňŨkich 

ï opisuje rolň 

mikroorganiz 

m·w w 

oczyszczaniu 

Ŝciek·w 

komunalnych i 

przemysğowyc 

h 

ï opisuje 

metody 

oczyszczania 

Ŝciek·w 

komunalnych i 

przemysğowyc 

h 

UczeŒ: 

ï dokonuje 

podziağu 

zanieczyszczeŒ 

ze wzglňdu na 

r·Ũne kryteria 

ï wyjaŜnia 

r·Ũnicň miedzy 

metodami in situ 

i ex situ 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

procesy 

bioakumulacji, 

bioprecypitacji i 

biosorpcji 

ï opisuje r·Ũne 

techniki 

biologicznego 

oczyszczania 

Ŝciek·w 

UczeŒ: 

ï organizuje 

wycieczkň do 

oczyszczalni 



Ŝciek·w 

(przygotowuje 

plan 

wycieczki, 

prelekcjň 

wstňpnŃ, 

ewentualnie 

karty pracy dla 

uczni·w). 

Dziağ 2. InŨynieria genetyczna 

Podstawy 

inŨynierii 

genetycznej 

UczeŒ: 

ï definiuje 

inŨynieriň 

genetycznŃ 

ï wymienia 

poziomy 

manipulacji 

informacjŃ 

genetycznŃ 

UczeŒ: 

ï podaje 

przykğady 

manipulacji na 

kaŨdym 

poziomie 

ingerencji 

ï wyjaŜnia cel 

i znaczenie 

modyfikacji 

genetycznej 

UczeŒ: 

ï wyjaŜni, na 

czym polega 

inŨynieria 

genetyczna. 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

przebieg 

poszczeg·lnych 

etap·w 

modyfikacji 

genetycznej 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje 

poster 

przedstawiajŃc 

y historiň 

rozwoju 

inŨynierii 

genetycznej 

Mikroorganizmy 

modyfikowane 

genetycznie 

UczeŒ: 

ï podaje 

przykğady lek·w 

uzyskanych w 

wyniku 

modyfikacji 



mikroorganizm· 

w 

UczeŒ: 

ï opisuje 

budowň 

bakterii 

ï podaje 

przykğady 

modyfikacji 

genetycznej 

mikroorganiz 

m·w 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

znaczenie 

modyfikowanyc 

h genetycznej 

mikroorganizm· 

w w przemyŜle, 

medycynie i 

ochronie 

Ŝrodowiska 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

spos·b 

przeniesienia 

transgenu przez 

wektorowe 

bakteriofagi i 

plazmidy 

ï por·wnuje 

tradycyjne i 

nowoczesne 

metody 

pozyskiwania 

niekt·rych 

lek·w 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje 

prezentacjň, 

np. na temat 

nowoczesnych 

lek·w 

pozyskanych 

metodami 

inŨynierii 

genetycznej 

RoŜliny 

modyfikowane 

genetycznie 

UczeŒ: 

ï podaje 

przykğady 

modyfikacji 

genetycznej 

roŜlin 

uprawnych 

UczeŒ: 

ï opisuje 

budowň 

kom·rki 

roŜlinnej 



ï wyjaŜnia cel 

modyfikacji 

genetycznej 

roŜlin 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

znaczenie 

modyfikowanyc 

h genetycznej 

roŜlin w 

rolnictwie i 

medycynie 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

sposoby 

bezwektorowe i 

wektorowe 

przeniesienia 

transgenu 

ï podaje 

przykğady 

kraj·w o 

najwiňkszym 

areale upraw 

UczeŒ: 

ï oopracowuje 

i 

przeprowadza 

badanie 

ankietowe 

przypadkowyc 

h os·b 

dotyczŃce 

wiedzy i opinii 

na temat 

ŨywnoŜci 

GMP modyfikowane 

j genetycznie 

Zwierzňta 

modyfikowane 

genetycznie 

UczeŒ: 

ï podaje 

przykğady 

modyfikacji 

genetycznej 

zwierzŃt oraz ich 

znaczenie 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia cel 

modyfikacji 

genetycznej 

zwierzŃt 

UczeŒ: 

ï opisuje 

przeniesienie 

transgenu 

metodŃ 

mikroiniekcji 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

mikroiniekcja ï 



bezwektorowy 

spos·b 

przeniesienia 

transgenu 

ï uzasadnia, 

dlaczego 

zwierzňta rzadko 

poddaje siň 

manipulacjom 

genetycznym 

UczeŒ: 

ï opracowuje 

WebQuesta na 

temat zwierzŃt 

modyfikowany 

ch genetycznie 

(historia, 

przykğady, 

wykorzystanie 

) 

Potencjalne 

korzyŜci 

wynikajŃce z 

modyfikacji 

genetycznych 

UczeŒ: 

ï wymienia 

potencjalne 

korzyŜci 

wynikajŃce z 

modyfikacji 

genetycznych 

ï podaje 

dowolne 

przykğady 

korzyŜci z 

modyfikacji 

genetycznych 

UczeŒ: 

ï wymienia i 

klasyfikuje 

potencjalne 

korzyŜci 

wynikajŃce z 

modyfikacji 

genetycznych 

ï podaje 

przykğady 

korzyŜci z 

modyfikacji 

genetycznych 

dla zdrowia. 

ï podaje 

przykğady 

korzyŜci z 

modyfikacji 

genetycznych 

dla Ŝrodowiska 

naturalnego 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

znaczenie GMO 

dla kraj·w 



gğodujŃcych 

ï podaje 

korzyŜci 

wynikajŃce z 

prowadzenia 

doŜwiadczeŒ nad 

modyfikacjŃ 

genetycznŃ 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

swojŃ opiniň na 

temat 

manipulacji 

informacjŃ 

genetycznŃ 

ï argumentuje 

Ăzaò i Ăprzeciwò 

manipulacjom 

informacjŃ 

genetycznŃ 

UczeŒ: 

ï opracowuje 

WebQuesta na 

temat 

potencjalnych 

korzyŜci 

wynikajŃcych 

z modyfikacji 

genetycznych 

Potencjalne 

zagroŨenia 

wynikajŃce z 

modyfikacji 

genetycznych 

UczeŒ: 

ï wymienia 

potencjalne 

zagroŨenia 

wynikajŃce z 

modyfikacji 

genetycznych 

ï podaje 

przykğady 

potencjalnych 

skutk·w 

modyfikacji 

genetycznych 

UczeŒ: 

ï klasyfikuje 

potencjalne 

zagroŨenia 

wynikajŃce z 

modyfikacji 

ï wyjaŜnia co 

to sŃ 

superchwasty i 

superszkodniki 

. 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

potencjalne 

skutki spoğeczne 

i polityczne 



manipulacji 

genetycznych 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

swojŃ opiniň na 

temat 

manipulacji 

informacjŃ 

genetycznŃ 

ï argumentuje 

Ăzaò i Ăprzeciwò 

manipulacjom 

informacjŃ 

genetycznŃ 

UczeŒ: 

ï opracowuje 

WebQuesta na 

temat 

potencjalnych 

zagroŨeŒ 

wynikajŃcych 

z modyfikacji 

genetycznych 

Regulacje 

prawne 

dotyczŃce GMO 

UczeŒ: 

ï definiuje 

terminy 

ĂŨywnoŜĺ 

modyfikowana 

genetycznieò, 

Ăprodukt 

genetycznie 

zmodyfikowany 

ò, Ăstrefa wolna 

od GMOò 

ï podaje 

przykğady 

ŨywnoŜci 

modyfikowanej 

UczeŒ: 

ï wymienia 

podstawowe 

akty prawne 

zwiŃzane z 

ŨywnoŜciŃ 

modyfikowanŃ 

genetycznie na 

terenie UE i w 

Polsce 

UczeŒ: 

ï analizuje 

informacje 

znajdujŃce siň na 

etykietach 

produkt·w 

ŨywnoŜciowych 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

swoje zdanie na 

temat ŨywnoŜci 

modyfikowanej 



genetycznie 

ï analizuje 

podstawowe 

akty prawne 

zwiŃzane z 

ŨywnoŜciŃ 

modyfikowanŃ 

genetycznie na 

terenie UE i w 

Polsce 

UczeŒ: 

- projektuje 

kampaniň 

spoğecznŃ Ăzaò 

lub Ăprzeciwò 

ŨywnoŜci 

modyfikowane 

j genetycznie 

genetycznie 

Klonowanie 

organizm·w ï 

jedno z 

najwiňkszych 

osiŃgniňĺ 

genetyki 

UczeŒ: 

ï definiuje 

terminy: klon, 

klonowanie 

UczeŒ: 

ï omawia 

technikň 

klonowania 

roŜlin metodŃ 

in vitro. 

ï omawia 

technikň 

klonowania 

zwierzŃt 

ï przedstawia 

rolň wektor·w 

plazmidowych 

w technikach 

inŨynierii 

genetycznej 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

r·Ũnicň 

pomiňdzy 

klonowaniem 

gen·w i 

klonowaniem 

organizm·w 

ï por·wnuje 

metody 

klonowania 

roŜlin i zwierzŃt 

UczeŒ: 

ï ocenia 

znaczenie 

naukowe, 

gospodarcze i 

spoğeczne 



klonowania 

organizm·w 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje i 

przeprowadza 

badanie 

ankietowe 

uczni·w 

szkoğy na 

temat ich 

wiedzy i 

stosunku do 

problemu 

klonowania 

Klonowanie 

ssak·w 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

terminy 

haploidalnoŜĺ, 

diploidalnoŜĺ 

ï rozr·Ũnia 

kom·rki 

haploidalne i 

diploidalne 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

r·Ũnice 

pomiňdzy 

rozmnaŨanie 

bezpğciowym i 

pğciowym 

ï opisuje 

cechy klon·w 

UczeŒ: 

ï omawia 

przebieg 

rozwoju 

zarodkowego 

ssak·w 

ï przedstawia 

przebieg 

klonowania 

ssak·w 

UczeŒ: 

ï por·wnuje 

przebieg i efekt 

rozmnaŨania 

pğciowego i 

klonowania 

UczeŒ: 

ï opracowuje 

plan debaty 

uczniowskiej 

na temat 

kontrowersji 

zwiŃzanych z 

problemem 

klonowania 

ssak·w, w tym 

czğowieka 

Znaczenie 



procesu 

klonowania 

UczeŒ: 

ï definiuje 

terminy: 

totipotencjalnoŜĺ 

, kom·rka 

macierzysta, 

klonowanie 

terapeutyczne, 

klonowanie 

reprodukcyjne 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

r·Ũnicň 

pomiňdzy 

kom·rkami 

somatycznymi 

a kom·rkami 

rozrodczymi 

ï podaje 

Ŧr·dğa 

pozyskiwania 

kom·rek 

macierzystych 

i przykğady 

moŨliwoŜci 

ich 

wykorzystania 

w medycynie 

ï podaje 

przykğady 

wykorzystania 

klonowania w 

gospodarce 

UczeŒ: 

ï tğumaczy 

zağoŨenia 

koncepcji 

r·wnowaŨnoŜci 

jŃder 

kom·rkowych 

ï wyjaŜnia 

r·Ũnicň 

pomiňdzy 

klonowaniem 

terapeutycznym 

a 

reprodukcyjnym 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

problemy 

zwiŃzane z 

klonowaniem 

ï przedstawia 

swoje zdanie na 

temat 

klonowania. 

ï formuğuje 

argumenty Ăzaò i 

Ăprzeciwò 

klonowaniu 

UczeŒ: 



ï opracowuje 

WebQuesta na 

temat 

klonowania. 

Znaczenie 

genetyki dla 

Ũycia czğowieka 

UczeŒ: 

ï definiuje 

terminy: 

replikacja, 

transkrypcja, 

denaturacja, 

polimeraza, 

genom 

ï podaje 

przykğady 

wykorzystania 

osiŃgniňĺ 

genetyki w 

badaniach 

UczeŒ: 

ï omawia 

proces 

kopiowania i 

odczytywania 

informacji 

genetycznej 

ï omawia 

przykğady 

wykorzystania 

osiŃgniňĺ 

genetyki w 

badaniach 

naukowych 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

technika PCR 

ï przedstawia 

cele projektu 

HGP 

UczeŒ: 

ï ocenia 

znaczenie 

naukowe i 

gospodarcze 

techniki PCR 

ï ocenia 

znaczenie 

naukowe 

projektu HGP 

ï przedstawia 

swoje zadanie na 

temat projektu 

HGP 

UczeŒ: 

ï opracowuje 

WebQuesta na 

temat 

znaczenia 

genetyki dla 

Ũycia 



czğowieka 

naukowych ï ocenia 

znaczenie 

osiŃgniňĺ 

genetyki dla 

rozwoju nauki 

Genetyka w 

sğuŨbie prawa 

UczeŒ: 

ï definiuje 

terminy: 

chromosom, 

telomer, 

centromer, 

intron, egzon, 

sekwencja 

palindromowa 

ï wymienia 

przykğady 

Ŝlad·w 

biologicznych 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

budowň 

chemicznŃ i 

przestrzennŃ 

DNA 

ï omawia 

budowň 

chromosomu 

metafazowego 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

polimorfizm 

DNA 

ï wyjaŜnia, co to 

jest profil DNA i 

Ŝlad biologiczny 

ï omawia 

procedurň 

otrzymywania 

genetycznego 

odcisku palca 

ï omawia 

metodň 

Multiplex STR 

UczeŒ: 

ï ocenia 

znaczenie 

identyfikacji 

Ŝlad·w 

biologicznych w 

kryminalistyce, 

medycynie 

sŃdowej i 

sŃdownictwie 

ï analizuje 

ograniczenia 

stosowania 

analiz DNA i 

interpretacji ich 

wynik·w 



UczeŒ: 

ï planuje i 

organizuje 

wycieczkň do 

najbliŨszego 

zakğadu 

kryminalistyki 

Genetyka w 

praktyce 

medycznej 

UczeŒ: 

ï definiuje 

terminy: badania 

prenatalne, 

kariotyp, 

biopsja, in vivo, 

in vitro, enzymy 

restrykcyjne 

ï podaje 

przykğady badaŒ 

prenatalnych 

ï podaje 

przykğady 

wykorzystania 

test·w 

diagnostycznych 

w diagnostyce 

medycznej 

UczeŒ: 

ï rozr·Ũnia 

badania 

prenatalne 

inwazyjne i 

nieinwazyjne 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

zapğodnienie 

pozaustrojowe 

UczeŒ: 

ï omawia, na 

czym polegajŃ 

wybrane badania 

prenatalne 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

swoje zdanie na 

temat badaŒ 

prenatalnych i 

zapğodnienia 

pozaustrojowego 

ï ocenia 

naukowe, 

medyczne, 

spoğeczne i 

indywidualne 

znaczenie test·w 

diagnostycznych 

UczeŒ: 

ï planuje i 

przeprowadza 

lekcjň (np. 

godzinň 

wychowawczŃ 



, zajňcia koğa 

zainteresowaŒ) 

na temat 

zagadnieŒ 

bioetycznych 

zwiŃzanych z 

wykorzystanie 

m osiŃgniňĺ 

genetyki w 

medycynie 

Poradnictwo 

genetyczne ï 

prawdopodobieŒ 

stwo chor·b 

genetycznych 

UczeŒ: 

ï definiuje 

pojňcia fenotyp, 

genotyp 

ï podaje kto i w 

jakich 

okolicznoŜciach 

moŨe skorzystaĺ 

z poradnictwa 

genetycznego 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

zaleŨnoŜĺ 

pomiňdzy 

genotypem a 

fenotypem 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

poradnictwo 

genetyczne 

UczeŒ: 

ï analizuje 

przykğadowe 

rodowody 

rodzin, w 

kt·rych 

wystňpuje 

choroba 

dziedziczna 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

swoje zdanie na 

temat 

poradnictwa 

genetycznego 

UczeŒ: 

ï planuje i 

organizuje 

spotkanie z 

osobŃ 

pracujŃcŃ w 

punkcie 

poradnictwa 

genetycznego 

(lekarzem, 

genetykiem) 

Terapia genowa 

ï przyszğoŜĺ w 



medycynie 

UczeŒ: 

ï definiuje 

pojňcia: mutacja, 

mutageneza, 

mutagen 

ï podaje 

przykğady 

czynnik·w 

mutagennych 

UczeŒ: 

ï klasyfikuje 

czynniki 

mutagenne 

ï omawia 

wpğyw 

wybranych 

czynnik·w 

mutagennych 

na organizm 

czğowieka 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

terapia genowa 

kom·rek 

somatycznych 

ï przedstawia 

moŨliwoŜci 

wykorzystania 

terapii genowej 

w leczeniu 

chor·b 

dziedzicznych i 

nowotworowych 

UczeŒ: 

ï formuğuje 

argumenty Ăzaò i 

Ăprzeciwô terapii 

genowej 

ï analizuje 

korzyŜci i 

zagroŨenia 

zwiŃzane z 

terapiŃ genowŃ. 

ï przedstawia 

swoje zdanie na 

temat terapii 

genowej 

UczeŒ: 

ï planuje 

kampaniň 

spoğecznŃ na 

rzecz zerwania 

z nağogiem 

palenia 

papieros·w i 

unikania 

wpğywu dymu 

tytoniowego 

Dziağ 3: R·ŨnorodnoŜĺ biologiczna 

Znaczenie 

r·ŨnorodnoŜci 



biologicznej 

UczeŒ: 

ï definiuje 

pojňcia: 

r·ŨnorodnoŜĺ 

biologiczna 

genetyczna, 

gatunkowa, 

ekosystemowa 

ï wymienia 

czynniki 

wpğywajŃce na 

r·ŨnorodnoŜĺ 

gatunkowŃ na 

danym obszarze 

UczeŒ: 

ï podaje 

kryteria 

przynaleŨnoŜci 

organizm·w 

do jednego 

gatunku 

ï rozumie 

znaczenie 

r·ŨnorodnoŜci 

biologicznej 

ï podaje 

przykğady 

r·ŨnorodnoŜci 

biologicznej 

na poziomie 

gatunkowym 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

wpğyw r·Ũnych 

czynnik·w na 

r·ŨnorodnoŜĺ 

gatunkowŃ na 

danym obszarze 

ï opisuje 

zjawisko 

r·ŨnorodnoŜci 

biologicznej na 

poziomie 

gatunkowym 

ï definiuje 

pojňcia 

gatunk·w 

wskaŦnikowych, 

charakterystyczn 

ych, 

dominujŃcych, 

endemicznych, 

zwornikowych 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

znaczenie 

gatunk·w 

wskaŦnikowych, 

charakterystyczn 

ych, 

dominujŃcych, 

endemicznych, 



zwornikowych 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje 

poster na 

temat 

bior·Ũnorodno 

Ŝci wybranych 

region·w 

Polski 

R·ŨnorodnoŜĺ 

genetyczna i 

ekosystemowa 

ï wymienia 

Ŧr·dğa i 

przyczyny 

r·ŨnorodnoŜci 

genetycznej 

ï podaje 

przykğady 

pozytywnych i 

negatywnych dla 

czğowieka 

skutk·w 

r·ŨnorodnoŜci 

genetycznej (np. 

bakterii) 

ï wymienia typy 

krajobraz·w i 

biom·w 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia na 

przykğadach 

wpğyw 

czğowieka na 

r·ŨnorodnoŜĺ 

genetycznŃ 

ï klasyfikuje 

ekosystemy 

(krajobrazy) 

ze wzglňdu na 

intensywnoŜĺ 

eksploatacji 

UczeŒ: 

ï podaje 

przykğady 

krajobrazu 

pierwotnego, 

naturalnego, 

kulturowego, 

zdewastowanego 

UczeŒ: 

ï rozpoznaje typ 

krajobrazu z 

opisu i na 

zdjňciu (filmie), 

w terenie 

ï charakteryzuje 

biomy 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje 

WebQuesta na 



temat 

r·ŨnorodnoŜci 

ekosystemowe 

j wybranych 

region·w 

Polski 

Przyczyny 

spadku 

r·ŨnorodnoŜci 

biologicznej 

UczeŒ: 

ï wymienia 

przyczyny 

spadku 

bior·ŨnorodnoŜc 

i 

ï wymienia 

skutki 

wylesiania, 

nadmiernych 

poğow·w ryb, i 

ğowiectwa 

UczeŒ: 

ï podaje 

przyczyny 

zanikania 

siedlisk, 

wymierania 

gatunk·w 

ï podaje 

przykğady 

gatunk·w 

inwazyjnych 

ï opisuje 

ekologiczne 

skutki 

nadmiernych 

poğow·w ryb, 

wylesienia i 

ğowiectwa 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

melioracja i jakie 

mogŃ byĺ jej 

skutki 

ï przedstawia 

zasady 

racjonalnej 

gospodarki 

zasobami 

leŜnymi 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

historiň wielkich 

wymieraŒ 

ï przewiduje i 

ocenia, skutki 

przeniesienia 

gatunku do innej 

biocenozy 

ï ocenia wpğyw 

ğowiectwa i 



ryboğ·wstwa na 

r·ŨnorodnoŜĺ 

biologicznŃ 

ï analizuje 

skutki Ŧle 

wykonanych 

melioracji 

UczeŒ: 

ï analizuje 

zmiany 

r·ŨnorodnoŜci 

gatunkowej w 

przeszğoŜci 

ï proponuje 

metody 

zapobiegania 

spadku 

bior·Ũnorodno 

Ŝci 

R·ŨnorodnoŜĺ 

biologiczna w 

rolnictwie 

UczeŒ: 

ï wymienia 

sposoby 

przeciwdziağania 

utracie 

bior·ŨnorodnoŜc 

i w rolnictwie 

UczeŒ: 

ï opisuje 

znaczenie 

ugorowania i 

pğodozmianu 

ï wyjaŜnia 

wpğyw 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

zasady rolnictwa 

ekologicznego 

ï por·wnuje 

wpğyw na 

bior·ŨnorodnoŜĺ 

UczeŒ: 

ï uzasadnia 

negatywne 

skutki spadku 

r·ŨnorodnoŜci 

genetycznej 

gatunk·w 

UczeŒ: 

ï planuje i 

przeprowadza 

doŜwiadczenia 

np. 

oddziağywanie 

roŜlin na siebie 

intensywnej 

gospodarki 

rolnej na 

bior·Ũnorodno 

Ŝĺ 

gospodarki 



tradycyjnej, 

nowoczesnej 

(wielohektarowe 

j) i ekologicznej 

ï wyjaŜnia 

wpğyw 

chemizacji 

rolnictwa na 

bior·ŨnorodnoŜĺ 

uprawnych i 

hodowlanych 

ï przedstawia 

sposoby 

przeciwdziağania 

utracie 

r·ŨnorodnoŜci 

biologicznej w 

rolnictwie 

Wpğyw 

urbanizacji i 

turystyki na 

r·ŨnorodnoŜĺ 

biologicznŃ 

UczeŒ: 

ï podaje 

przykğady 

negatywnego i 

pozytywnego 

wpğywu 

urbanizacji na 

populacje roŜlin 

i zwierzŃt 

ï podaje zasady 

takiego 

zachowania siň 

na wycieczce 

lub spacerze aby 

nie szkodziĺ 

przyrodzie 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia 

zwiŃzek 

miňdzy 

urbanizacja a 

zanikaniem 

siedlisk i 

rozrywaniem 

ekosystem·w 

ï podaje 

przykğady 

roŜlin i 

zwierzŃt 

zwiŃzanych z 

miastami 

UczeŒ: 

ï opisuje 

sposoby 

zmniejszania 

skutk·w rozwoju 

komunikacji 

ï przedstawia 

pozytywne i 

negatywne 



skutki rozwoju 

turystyki dla 

ekosystem·w 

Ocenia wpğyw 

urbanizacji i 

turystyki na 

r·ŨnorodnoŜĺ 

biologicznŃ 

UczeŒ: 

ï analizuje 

prognozy zmian 

liczebnoŜci 

populacji 

ludzkiej na 

Ŝwiecie 

ï przedstawia 

rozwiŃzania 

chroniŃce 

r·ŨnorodnoŜĺ 

biologicznŃ na 

terenach 

zurbanizowanyc 

h 

UczeŒ: 

ï opracowuje 

grň 

dydaktycznŃ 

przedstawiajŃc 

Ń pozytywny i 

negatywny 

wpğyw 

turystyki na 

r·ŨnorodnoŜĺ 

biologicznŃ 

Ochrona 

przyrody i 

ochrona 

Ŝrodowiska 

UczeŒ: 

ï podaje 

przykğady 

dziağaŒ 

czğowieka 

majŃcych istotny 

wpğyw na stan 

przyrody i 

Ŝrodowiska (np. 

rolnictwo, 

urbanizacja, 

turystyka, 

rozw·j 

komunikacji) 

ï wymienia 

r·Ũne motywy 

ochrony 

przyrody i 

Ŝrodowiska 

UczeŒ: 

ï omawia 

r·Ũne motywy 

ochrony 

przyrody i 

Ŝrodowiska 



ï 

wsp·ğpracuje 

w grupie w 

celu 

wykonania 

zadania 

UczeŒ: 

ï podaje 

przykğady 

historycznych i 

wsp·ğczesnych 

katastrofalnych 

dla przyrody i 

Ŝrodowiska 

skutk·w dziağaŒ 

czğowieka 

UczeŒ: 

ï analizuje i 

ocenia wpğyw 

wybranych 

dziağaŒ 

czğowieka na 

stan przyrody i 

Ŝrodowiska 

UczeŒ: 

ï planuje i 

przeprowadza 

badanie 

ŜwiadomoŜci 

uczni·w lub 

spoğecznoŜci 

lokalnej 

zwiŃzanej z 

ochronŃ 

przyrody i 

Ŝrodowiska 

Normy prawne 

dotyczŃce 

przyrody i 

Ŝrodowiska 

UczeŒ: 

ï podaje 

definicje i 

przykğady 

biernej i czynnej 

ochrony 

przyrody 

ï wymienia 

prawne formy 

ochrony 

przyrody w 

Polsce 

ï wymienia 

parki narodowe 

ï podaje 

przykğady 

gatunk·w 

objňtych 

ochronŃ 

UczeŒ: 

ï wymienia 

obowiŃzujŃce 

akty prawne 



zwiŃzane z 

ochrona 

przyrody i 

Ŝrodowiska 

ï omawia 

konstytucyjne 

obowiŃzki 

kaŨdego 

obywatela 

zwiŃzane z 

ochronŃ 

przyrody i 

Ŝrodowiska 

ï lokalizuje na 

mapie Polski 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

historyczne 

dziağania (akty 

prawne) 

zwiŃzane z 

ochrona 

przyrody w 

Polsce 

ï por·wnuje 

treŜĺ definicji 

ochrony 

przyrody i 

ochrony 

Ŝrodowiska 

ï por·wnuje 

zakres 

dziağalnoŜci 

czğowieka w 

UczeŒ: 

ï analizuje 

strukturň 

ochronň 

przyrody i 

Ŝrodowiska w 

Polsce 

ï ocenia 

skutecznoŜĺ 

biernej i czynnej 

ochrony 

przyrody 

ï omawia walory 

przyrodnicze 

wybranych 

park·w 

narodowych 

UczeŒ: 

ï 

przygotowuje i 

przedstawia 

prezentacjň na 

temat 

obszar·w lub 

obiekt·w 

objňtych 

prawnŃ 

ochronŃ 

przyrody 



znajdujŃcych 

siň w 

najbliŨszej 

okolicy 

gatunkowŃ 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

ochrona 

gatunkowa 

parki 

narodowe 

poszczeg·lnych 

formach ochrony 

przyrody w 

Polsce 

ï charakteryzuje 

prawne formy 

ochrony 

przyrody w 

Polsce 

Gatunki ginŃce i 

zagroŨone 

UczeŒ: 

ï wymienia 

przykğady 

gatunk·w, kt·re 

wyginňğy w 

Polsce i na 

Ŝwiecie wskutek 

dziağalnoŜci 

czğowieka 

zwiŃzanej z 

zanikaniem 

siedlisk 

ï wymienia 

przykğady 

gatunk·w, kt·re 

wyginňğy w 

Polsce i na 

Ŝwiecie wskutek 

nadmiernej 

eksploatacji 

przez czğowieka 

ï podaje 

przykğady 

gatunk·w 

reintrodukowany 

ch i 

restytuowanych 

w Polsce 

UczeŒ: 

ï wymienia 

przyczyny 

zmniejszania 

siň liczby 

gatunk·w na 

Ŝwiecie 

ï podaje 

przykğady 

wpğywu 

dziağalnoŜci 

czğowieka na 

zmniejszanie 



siň 

r·ŨnorodnoŜci 

gatunkowej 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

reintrodukcja i 

restytucja 

gatunk·w 

UczeŒ: 

ï klasyfikuje i 

omawia 

przyczyny 

zmniejszania siň 

liczby gatunk·w 

na Ŝwiecie 

ï ocenia 

znaczenie dla 

bior·ŨnorodnoŜc 

i reintrodukcji i 

restytucji 

gatunk·w 

ï omawia 

zağoŨenia 

wybranych 

program·w 

restytucji 

gatunk·w 

prowadzonych w 

Polsce 

UczeŒ: 

ï analizuje 

wpğyw 

dziağalnoŜci 

czğowieka na 

zmniejszanie siň 

r·ŨnorodnoŜci 

gatunkowej 

ï ocenia wpğyw 

wğasnych dziağaŒ 

na stan 

r·ŨnorodnoŜci 

gatunkowej 

ï analizuje 

skutecznoŜĺ 

wybranych 

program·w 

restytucji  

gatunk·w 

prowadzonych w 

Polsce 

ï ocenia rolň 

ogrod·w 

botanicznych i 

zoologicznych 

dla zachowania 

bior·ŨnorodnoŜc 

i gatunkowej 

UczeŒ: 

ï planuje i 

przeprowadza 

konkretne 

dziağania 

zwiŃzane z 



czynnŃ 

ochrona 

bior·Ũnorodno 

Ŝci najbliŨszej 

okolicy 

Ochrona 

Ŝrodowiska w 

Unii 

Europejskiej 

UczeŒ: 

ï definiuje 

terminy: 

deklaracja, 

traktat, 

konwencja, 

siedlisko 

priorytetowe, 

gatunek 

priorytetowy 

ï wymienia 

podstawowe 

rodzaje akt·w 

prawnych 

obowiŃzujŃcych 

w Unii 

Europejskiej 

UczeŒ: 

ï przedstawia 

cel i efekt 

Szczytu Ziemi 

ï wymienia 

zasady 

rozwoju i 

Ŝrodowiska 

przyjňte w 

Deklaracji z 

Rio 

ï lokalizuje na 

mapie 

fizycznej 

Polski 

wybrane 

priorytetowe 

siedliska 

przyrodnicze 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, na 

czym polega 

ratyfikacja i 

implementacja 

miňdzynarodowy 

ch akt·w 

prawnych 

ï charakteryzuje 

wybrane 

priorytetowe 

siedliska 

przyrodnicze 

UczeŒ: 

ï omawia 

procedurň 

implementowani 

a deklaracji do 



prawa polskiego 

ï charakteryzuje 

wybrane 

miňdzynarodowe 

akty prawne 

dotyczŃce 

ochrony 

Ŝrodowiska 

ï analizuje 

zasady rozwoju i 

Ŝrodowiska 

przyjňte w 

Deklaracji z Rio 

ï analizuje 

gğ·wne 

zağoŨenia 

Konwencji o 

r·ŨnorodnoŜci 

biologicznej 

UczeŒ: 

ï 

wsp·ğpracuje z 

organizacjŃ 

pozarzŃdowŃ 

lub 

przedstawia 

organizacjň, z 

kt·rŃ chciağby 

wsp·ğpracowa 

ĺ na rzecz 

ochrony 

przyrody i 

Ŝrodowiska 

swojej 

najbliŨszej 

okolicy 

Miňdzynarodowa 

wsp·ğpraca na 

rzecz ochrony 

przyrody i 

UczeŒ: 

ï wymienia cele 

programu 

Natura 2000 

UczeŒ: 

ï lokalizuje na 

mapie 

fizycznej 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia rolň 

organ·w 

samorzŃdowych 

UczeŒ: 

ï omawia 

procedurň 

ustanawiania 

UczeŒ: 

ï planuje i 

przeprowadza 

w szkole akcjň 

Ŝrodowiska - podaje 

przykğady 

miňdzynarodow 



ej wsp·ğpracy w 

celu 

zapobiegania 

zagroŨeniom 

przyrody. 

Polski obszary 

sieci Natura 

2000 

ï omawia 

postanowienia 

konwencji 

CITES 

i paŒstwowych 

w tworzeniu 

sieci Natura 

2000 

ï wyjaŜnia 

zasady 

modyfikowania 

listy obszar·w 

naleŨŃcych do 

sieci Natura 

2000 

obszaru natura 

2000 

ï analizuje 

wpğyw 

organizacji 

pozarzŃdowych 

na decyzje 

dotyczŃce 

ochrony 

przyrody i 

Ŝrodowiska 

ï uzasadnia 

koniecznoŜĺ 

miňdzynarodowe 

j wsp·ğpracy w 

celu 

zapobiegania 

zagroŨeniom 

przyrody 

na rzecz 

przestrzegania 

postanowieŒ 

konwencji 

CITES 
Wymagania edukacyjne 
ZawierajŃ szczeg·ğowy wykaz wiadomoŜci i umiejňtnoŜci, kt·re uczeŒ powinien opanowaĺ 

po om·wieniu poszczeg·lnych lekcji z podrňcznika Biologia na czasie 1, 2 i 3ï zakres 

rozszerzony. SŃ niezastŃpione przy obiektywnej ocenie postňp·w ucznia w nauce. 

Poziomy oczekiwanych osiŃgniňĺ ucznia 

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe 

konieczne (na stopieŒ dopuszczajŃcy) 

podstawowe (na stopieŒ dostateczny) 

rozszerzajŃce (na stopieŒ dobry) 

dopeğniajŃce (na stopieŒ bardzo dobry) 

obejmujŃ treŜci i umiejňtnoŜci 

obejmujŃ treŜci i umiejňtnoŜci 

¶ najwaŨniejsze w uczeniu siň biologii 



¶ zğoŨone i mniej przystňpne niŨ zaliczone do 

wymagaŒ podstawowych 

¶ ğatwe dla ucznia nawet mağo zdolnego 

¶ wymagajŃce korzystania z r·Ũnych Ŧr·değ 

informacji 

¶ czňsto powtarzajŃce siň w procesie 

nauczania 

¶ umoŨliwiajŃce rozwiŃzywanie problem·w 

¶ okreŜlone programem nauczania na 

poziomie nieprzekraczajŃcym wymagaŒ 

zawartych w podstawie programowej 

¶ poŜrednio uŨyteczne w Ũyciu pozaszkolnym 

¶ uŨyteczne w Ũyciu codziennym 

¶ pozwalajŃce ğŃczyĺ wiedzň z r·Ũnych 

przedmiot·w i dziedzin 

WYMAGANIA EDUK ACYJNE Biologia na czasie 1 ï zakres rozszerzony 

IV Liceum Og·lnoksztağcŃcego z Oddziağami Integracyjnymi im. J. KusociŒskiego i Liceum Sportowego im. J. KusociŒskiego 

Dziağ 

programu 

Lp. Temat Poziom wymagaŒ 

konieczny (K) podstawowy (P) rozszerzajŃcy (R) dopeğniajŃcy (D) 

Badania 

przyrodnicz 

e 
1 Metodyka badaŒ 

biologicznych 

UczeŒ: 

¶ rozr·Ũnia metody 

poznawania Ŝwiata 

¶ wymienia etapy badaŒ 

biologicznych 

UczeŒ: 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega r·Ũnica miňdzy 

rozumowaniem 

dedukcyjnym a 

rozumowaniem 

indukcyjnym 

¶ rozr·Ũnia problem 

badawczy od hipotezy, 

pr·bň kontrolnŃ od pr·by 

badawczej, zmiennŃ 

niezaleŨnŃ od zmiennej 

zaleŨnej 

UczeŒ: 

¶ omawia zasady 

prowadzenia i 

dokumentowania badaŒ 

¶ formuğuje gğ·wne etapy 

badaŒ do konkretnych 

obserwacji i doŜwiadczeŒ 

biologicznych 

¶planuje przykğadowŃ 

obserwacjň biologicznŃ 

¶wykonuje dokumentacjň 

przykğadowej obserwacji 

UczeŒ: 

¶ analizuje kolejne etapy 

prowadzenia badaŒ 



2 Obserwacje mikroskopowe 

jako Ŧr·dğo wiedzy 

biologicznej 

¶ nazywa elementy ukğadu 

optycznego i ukğadu 

mechanicznego mikroskopu 

optycznego 

¶ wymienia cechy obrazu 

oglŃdanego w mikroskopie 

optycznym 

¶definiuje pojňcie 

zdolnoŜĺ rozdzielcza 

¶ wyjaŜnia spos·b 

dziağania mikroskop·w 

optycznego i 

elektronowego 

¶por·wnuje dziağanie 

mikroskopu optycznego i 

mikroskopu elektronowego 

¶wymienia zalety i wady 

mikroskop·w optycznych 

oraz elektronowych 

¶okreŜla zasadň dziağania 

mikroskopu 

fluorescencyjnego 

¶wyjaŜnia r·Ũnicň w 

sposobie dziağania 

mikroskop·w 

elektronowych: 

transmisyjnego i 

skaningowego 

Chemiczne 

podstawy 

Ũycia 
1 Skğadniki nieorganiczne 

organizm·w 

¶ klasyfikuje zwiŃzki 

chemiczne na organiczne i 

nieorganiczne 

¶ wymienia zwiŃzki 

budujŃce organizm 

¶ klasyfikuje pierwiastki na 

makroelementy i 

mikroelementy 

¶ omawia znaczenie 

wybranych makro- i 

mikroelement·w 

¶ okreŜla znaczenie i 

wystňpowanie wybranych 

typ·w wiŃzaŒ i 

oddziağywaŒ 

chemicznych 

¶okreŜla objawy niedoboru 

wybranych makro- i 

mikroelement·w 

¶ charakteryzuje budowň 

r·Ũnych typ·w wiŃzaŒ 

chemicznych 

¶charakteryzuje wğaŜciwoŜci 

fizykochemiczne wody 

¶ rysuje modele r·Ũnych 

typ·w wiŃzaŒ 



chemicznych 

¶ wykazuje zwiŃzek 

miňdzy budowŃ czŃsteczki 

wody i wğaŜciwoŜciami a 

jej rolŃ w organizmie 

¶ wymienia pierwiastki 

biogenne 

¶ nazywa wiŃzania i 

oddziağywania chemiczne 

¶ wymienia funkcje wody 

¶ wymienia funkcje soli 

mineralnych 

¶ omawia budowň 

czŃsteczki wody 

¶ uzasadnia znaczenie soli 

mineralnych dla 

organizm·w 
2 Budowa i znaczenie 

wňglowodan·w 

¶ wymienia cechy i funkcje 

gğ·wnych grup 

wňglowodan·w 

¶klasyfikuje sacharydy i 

podaje przykğady 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci 

mono-, oligo- i 

polisacharyd·w 

¶ okreŜla kryterium 

klasyfikacji sacharyd·w 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

powstaje wiŃzanie Oglikozydowe 

¶ omawia wystňpowanie i 

znaczenie wybranych 

mono-, oligo- i 

polisacharyd·w 

¶ klasyfikuje 

monosacharydy 

¶ charakteryzuje i 

por·wnuje budowň 

wybranych polisacharyd·w 

¶ por·wnuje budowň 

chemicznŃ mono-, oligo- i 

polisacharyd·w 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu wykrycie 

glukozy 

¶ omawia powstawanie 

form pierŜcieniowych 

monosacharyd·w 

¶ ilustruje powstawanie 

wiŃzania Oglikozydowego 

¶ zapisuje wzory 

wybranych 

wňglowodan·w 
3 Lipidy ï budowa i znaczenie ¶ wymienia funkcje lipid·w 

¶ klasyfikuje lipidy ze 

wzglňdu na budowň 

czŃsteczki 

¶ omawia znaczenie 

poszczeg·lnych grup 

lipid·w 

¶ wyjaŜnia, na czym 



polega r·Ũnica miňdzy 

tğuszczami nasyconymi a 

tğuszczami nienasyconymi 

¶ wymienia kryteria 

klasyfikacji tğuszczowc·w 

¶ charakteryzuje budowň 

lipid·w prostych, zğoŨonych 

i izoprenowych 

¶ uzasadnia znaczenie 

cholesterolu 

¶ planuje doŜwiadczenie, 

kt·rego celem jest wykrycie 

lipid·w 

¶ por·wnuje poszczeg·lne 

grupy lipid·w 

¶ omawia budowň 

fosfolipid·w i ich 

rozmieszczenie w bğonie 

biologicznej 

¶ analizuje budowň 

triglicerydu 
4 Biağka ï gğ·wny budulec 

organizmu 

¶ nazywa grypy biağek ze 

wzglňdu na peğnione 

funkcje, liczbň 

aminokwas·w w ğaŒcuchu 

strukturň oraz obecnoŜĺ 

element·w 

nieaminokwasowych 

¶ wymienia przykğadowe 

¶ podaje kryteria 

klasyfikacji biağek 

¶ wskazuje wiŃzanie 

peptydowe 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega i w jakich 

warunkach zachodzi 

koagulacja i denaturacja 

¶ charakteryzuje grupy 

biağek ze wzglňdu na 

peğnione funkcje, liczbň 

aminokwas·w w ğaŒcuchu i 

strukturň oraz obecnoŜĺ 

element·w 

nieaminokwasowych 

¶ zapisuje wz·r og·lny 

¶ analizuje budowň 

aminokwas·w 

¶ klasyfikuje aminokwasy 

ze wzglňdu na charakter 

podstawnik·w 

¶ por·wnuje biağka 

fibrylarne i globularne 

¶ por·wnuje proces 

biağka i ich funkcje 

¶ omawia budowň biağek 

¶ rozpoznaje struktury 

przestrzenne biağek 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci 

biağek 

biağek aminokwas·w 

¶ zapisuje reakcjň 



powstawania dipeptydu 

¶ charakteryzuje strukturň 1- 

, 2-, 3- i 4-rzňdowŃ biağek 

koagulacji i denaturacji 

biağek 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu wykrycie 

wiŃzaŒ peptydowych 
5 Budowa i rola kwas·w 

nukleinowych 

¶ charakteryzuje budowň 

pojedynczego nukleotydu 

DNA i RNA 

¶ omawia rolň DNA 

¶ wymienia rodzaje RNA i 

okreŜla ich rolň 

¶ okreŜla lokalizacjň DNA w 

kom·rkach eukariotycznych 

i prokariotycznych 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega komplementarnoŜĺ 

zasad 

¶ definiuje pojňcia: 

podw·jna helisa, 

replikacja 

¶ charakteryzuje budowň 

chemicznŃ i przestrzennŃ 

czŃsteczki DNA i RNA 

¶ por·wnuje budowň i rolň 

DNA z budowŃ i rolŃ RNA 

¶ rysuje schemat budowy 

nukleotydu 

¶ oblicza procentowŃ 

zawartoŜĺ zasad azotowych 

w DNA 

¶ rozr·Ũnia zasady azotowe 

¶ nazywa i wskazuje 

wiŃzania w czŃsteczce 

DNA 

Kom·rka ï 

podstawowa 

jednostka 

Ũycia 
1 Przestrzenna organizacja 

kom·rki 

¶ definiuje pojňcia: 

kom·rka, organizm 

jednokom·rkowy, organizm 

wielokom·rkowy 

¶ wymienia przykğady 

kom·rek prokariotycznych i 

eukariotycznych 

¶ wskazuje i nazywa 

struktury kom·rki 

prokariotycznej i 

eukariotycznej 

¶ rozr·Ũnia kom·rki: 

zwierzňcŃ, roŜlinnŃ, 

grzybowŃ i prokariotycznŃ 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ 

miňdzy wymiarami 

kom·rki a jej 



powierzchniŃ i objňtoŜciŃ 

¶ rysuje wybranŃ 

kom·rkň eukariotycznŃ 

na podstawie obserwacji 

mikroskopowej 

¶ klasyfikuje kom·rki ze 

wzglňdu na wystňpowanie 

jŃdra kom·rkowego 

¶ charakteryzuje funkcje 

struktur kom·rki 

prokariotycznej 

¶ por·wnuje kom·rkň 

prokariotycznŃ z kom·rkŃ 

eukariotycznŃ 

¶ wskazuje cechy wsp·lne i 

r·Ũnice miňdzy kom·rkami 

eukariotycznymi 

¶ wymienia przykğady 

najwiňkszych kom·rek 

roŜlinnych i zwierzňcych 

¶ analizuje znaczenie 

wielkoŜci i ksztağtu 

kom·rki w transporcie 

substancji do i z kom·rki 

¶ wykonuje samodzielnie 

nietrwağy preparat 

mikroskopowy 
2 Budowa, wğaŜciwoŜci i 

funkcje bğon biologicznych 

¶ nazywa i wskazuje 

skğadniki bğon 

biologicznych 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci 

bğon biologicznych 

¶ wymienia funkcje bğon 

biologicznych 

¶ wymienia rodzaje 

transportu przez bğony 

¶ omawia model budowy 

bğony biologicznej 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

transportem biernym a 

transportem czynnym 

¶ rozr·Ũnia endocytozň i 

egzocytozň 

¶ definiuje pojňcia: 

osmoza, turgor, 

¶ charakteryzuje biağka bğon 

¶ omawia budowň i 

wğaŜciwoŜci lipid·w 

wystňpujŃcych w bğonach 

biologicznych 

¶ charakteryzuje r·Ũne 

rodzaje transportu przez 

bğony 

¶ por·wnuje zjawiska 

¶analizuje rozmieszczenie 

biağek i lipid·w w bğonach 

biologicznych 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň w 

sposobie dziağania biağek 

kanağowych i noŜnikowych 

¶ planuje doŜwiadczenie 



majŃce na celu 

udowodnienie selektywnej 

plazmoliza, deplazmoliza osmozy i dyfuzji 

¶ przedstawia skutki 

umieszczenia kom·rki 

roŜlinnej oraz kom·rki 

zwierzňcej w roztworach: 

hipotonicznym, 

izotonicznym i 

hipertonicznym 

przepuszczalnoŜci bğony 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu obserwacjň 

plazmolizy i deplazmolizy 

w kom·rkach roŜlinnych 
3 JŃdro kom·rkowe ¶ wymienia funkcje jŃdra 

kom·rkowego 

¶ definiuje pojňcia: 

chromatyna, nukleosom, 

chromosom, kariotyp, 

chromosomy homologiczne 

¶ identyfikuje chromosomy 

pğci i autosomy 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

kom·rkŃ haploidalnŃ a 

kom·rkŃ diploidalnŃ 

¶ identyfikuje elementy 

budowy jŃdra 

kom·rkowego 

¶ okreŜla skğad chemiczny 

chromatyny 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

jŃderka i otoczki jŃdrowej 

¶ wymienia i identyfikuje 

kolejne etapy upakowania 

DNA w jŃdrze 

kom·rkowym 

¶ rysuje chromosom 

metafazowy 

¶ podaje przykğady 

kom·rek haploidalnych i 

kom·rek diploidalnych 

¶ charakteryzuje elementy 

jŃdra kom·rkowego 

¶ charakteryzuje budowň 

chromosomu metafazowego 

¶ dowodzi, iŨ kom·rki 

eukariotyczne zawierajŃ 

r·ŨnŃ liczbň jŃder 

kom·rkowych 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

heterochromatynŃ a 

euchromatynŃ 

¶ uzasadnia znaczenie 

upakowania DNA w jŃdrze 

kom·rkowym 
4 Skğadniki cytoplazmy ¶ omawia skğad i znaczenie 

cytozolu 

¶ wymienia elementy 

cytoszkieletu i ich funkcje 

¶ identyfikuje ruchy 

cytozolu 



¶ charakteryzuje budowň i 

rolň siateczki 

Ŝr·dplazmatycznej 

¶ charakteryzuje budowň i 

rolň rybosom·w, aparatu 

Golgiego i lizosom·w 

¶ omawia ruchy cytozolu 

¶ okreŜla rolň 

peroksysom·w i 

glioksysom·w 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega funkcjonalne 

powiŃzanie miňdzy 

rybosomami, siateczkŃ 

Ŝr·dplazmatycznŃ, 

aparatem Golgiego a 

bğonŃ kom·rkowŃ 

¶ por·wnuje elementy 

cytoszkieletu pod wzglňdem 

budowy, funkcji i 

rozmieszczenia 

¶ por·wnuje siateczkň 

Ŝr·dplazmatycznŃ szorstkŃ z 

siateczkŃ Ŝr·dplazmatycznŃ 

gğadkŃ 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu wykazanie 

znaczenia wysokiej 

temperatury w dezaktywacji 

katalazy w bulwie 

¶ rozpoznaje elementy 

cytoszkieletu 

¶ ilustruje plan budowy 

wici i rzňski 

¶ dokonuje obserwacji 

ruch·w cytozolu w 

kom·rkach moczarki 

kanadyjskiej 

ziemniaka 
5 Skğadniki cytoplazmy 

otoczone dwiema bğonami 

¶ wymienia organelle 

kom·rki eukariotycznej 

otoczone dwiema bğonami 

¶ uzasadnia rolň 

mitochondri·w jako 

centr·w energetycznych 

¶ wymienia funkcje 

plastyd·w 

¶ charakteryzuje budowň 

mitochondri·w 

¶ klasyfikuje typy 

plastyd·w 

¶ charakteryzuje budowň 

chloroplastu 

¶ wymienia argumenty 

potwierdzajŃce sğusznoŜĺ 

teorii endosymbiozy 

¶ wyjaŜnia, od czego zaleŨy 

liczba i rozmieszczenie 

mitochondri·w w kom·rce 

¶ por·wnuje typy plastyd·w 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 



mitochondria i plastydy 

nazywa siň organellami 

p·ğautonomicznymi 

¶ przedstawia sposoby 

powstawania plastyd·w i 

moŨliwoŜci 

przeksztağcania r·Ũnych 

rodzaj·w plastyd·w 

¶ rozpoznaje typy 

plastyd·w na podstawie 

obserwacji mikroskopowej 
6 Pozostağe skğadniki kom·rki. 

PoğŃczenia miňdzy 

kom·rkami 

¶ klasyfikuje skğadniki 

kom·rki na plazmatyczne i 

nieplazmatyczne 

¶ wymienia kom·rki 

zawierajŃce wakuolň 

¶ wymienia funkcje wakuoli 

¶ wymienia kom·rki 

zawierajŃce Ŝcianň 

kom·rkowŃ 

¶ wymienia funkcje Ŝciany 

kom·rkowej 

¶ nazywa substancje 

bňdŃce gğ·wnymi 

skğadnikami budulcowym 

Ŝciany kom·rkowej 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polegajŃ wt·rne zmiany o 

charakterze inkrustacji i 

adkrustacji 

¶ nazywa rodzaje 

poğŃczeŒ 

miňdzykom·rkowych w 

kom·rkach roŜlinnych i 

zwierzňcych 

¶ omawia budowň wakuoli 

¶ wyjaŜnia r·Ũnice miňdzy 

wodniczkami u protist·w 

¶ charakteryzuje budowň 

Ŝciany kom·rkowej 

¶ omawia umiejscowienie, 

budowň i funkcje poğŃczeŒ 

miňdzy kom·rkami u roŜlin 

i zwierzŃt 

¶ por·wnuje Ŝcianň 

kom·rkowŃ pierwotnŃ ze 

ŜcianŃ kom·rkowŃ wt·rnŃ 

u roŜlin 

¶ por·wnuje procesy 

inkrustacji i adkrustacji 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

inkrustacja i adkrustacji 

zmieniajŃ wğaŜciwoŜci 

Ŝciany kom·rkowej 
7 Podziağy kom·rkowe ¶ wymienia rodzaje 

podziağ·w kom·rki 

¶ rozpoznaje etapy mitozy 

i mejozy 

¶ charakteryzuje przebieg 



poszczeg·lnych etap·w 

mitozy i mejozy 

¶ por·wnuje przebieg oraz 

znaczenie mitozy i mejozy 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

zjawiska crossing-over 

¶ definiuje pojňcia: 

kariokineza i cytokineza 

¶ ilustruje poszczeg·lne 

etapy mitozy i mejozy 

¶ wyjaŜnia rolň interfazy 

w cyklu Ũyciowym 

kom·rki 

¶ okreŜla skutki zaburzeŒ 

cyklu kom·rkowego 

¶ wymienia czynniki 

wywoğujŃce transformacjň 

nowotworowŃ 

¶ analizuje schemat 

przedstawiajŃcy iloŜĺ DNA 

i chromosom·w 

w poszczeg·lnych etapach 

cyklu kom·rkowego 

¶ charakteryzuje 

poszczeg·lne etapy 

interfazy 

¶ okreŜla znaczenie 

wrzeciona 

kariokinetycznego 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

programowana Ŝmierĺ 

kom·rki 

¶ wyjaŜnia mechanizm 

¶ wyjaŜnia i por·wnuje 

przebieg cytokinezy 

w kom·rkach roŜlinnej 

i zwierzňcej 

¶ charakteryzuje spos·b 

formowania wrzeciona 

kariokinetycznego 

w kom·rce roŜlinnej i 

zwierzňcej 

¶ omawia znaczenie 

amitozy i endomitozy 

transformacji 

nowotworowej 

R·Ũnorodno 

Ŝĺ wirus·w, 

bakterii,  

protist·w i 

grzyb·w 
1 Klasyfikowanie organizm·w ¶ wymienia zadania 

systematyki 

¶ wymienia gğ·wne rangi 

takson·w 

¶ wymienia kryteria 

klasyfikowania organizm·w 

wedğug metod opartych na 

podobieŒstwie i 

pokrewieŒstwie 

organizm·w 

¶ wymienia nazwy piňciu 

kr·lestw Ŝwiata organizm·w 



¶ wymienia 

charakterystyczne cechy 

organizm·w naleŨŃcych do 

kaŨdego z piňciu kr·lestw 

¶ definiuje pojňcia: 

takson, narzŃdy 

homologiczne, gatunek 

¶ ocenia znaczenie 

systematyki 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega nazewnictwo 

binominalne gatunk·w i 

podaje nazwisko jego 

tw·rcy 

¶ wyjaŜnia zasady 

konstruowania klucza 

dwudzielnego do 

oznaczania gatunk·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

hierarchiczny ukğad rang 

jednostek taksonomicznych 

¶ okreŜla stanowisko 

systematyczne wybranego 

gatunku roŜliny i zwierzňcia 

¶ wskazuje w nazwie 

gatunku nazwň rodzajowŃ i 

epitet gatunkowy 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

naturalnym a sztucznym 

systemem klasyfikacji 

¶ definiuje pojňcia: takson 

monofiletyczny, 

parafiletyczny i 

polifiletyczny 

¶ por·wnuje kr·lestwa 

Ŝwiata Ũywego 

¶ por·wnuje i ocenia 

sposoby klasyfikowania 

organizm·w oparte na 

metodach fenetycznych i 

filogenetycznych 

¶ oznacza gatunki, 

wykorzystujŃc klucz w 

postaci graficznej lub 

numerycznej 

¶ konstruuje klucz sğuŨŃcy 

do oznaczania 

przykğadowych gatunk·w 

organizm·w 

¶ ocenia stopieŒ 

pokrewieŒstwa 

organizm·w na podstawie 

analizy drzewa rodowego 

organizm·w 
2 Wirusy ï bezkom·rkowe 

formy materii 

¶ wymienia cechy wirus·w 

¶ wymienia sposoby 

rozprzestrzeniania siň 

wirusowych chor·b roŜlin, 

zwierzŃt i czğowieka 

¶ omawia znaczenie 

wirus·w 



wymienia choroby 

wirusowe czğowieka 

¶ charakteryzuje budowň 

wirionu 

¶ omawia przebieg cyklu 

lizogenicznego 

bakteriofaga i cyklu 

wirusa zwierzňcego 

¶ wyjaŜnia, jakie 

znaczenie w zwalczaniu 

wirus·w majŃ szczepienia 

ochronne 

¶ uzasadnia, Ũe wirusy 

znajdujŃ siň na pograniczu 

materii nieoŨywionej i 

Ũywej 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

cyklem litycznym a 

lizogenicznym 

¶ klasyfikuje wirusy na 

podstawie rodzaju kwasu 

nukleinowego, morfologii, 

rodzaju gospodarza i 

sposobu infekcji oraz podaje 

ich przykğady 

¶ charakteryzuje wybrane 

choroby wirusowe 

czğowieka 

¶ charakteryzuje formy 

wirus·w pod wzglňdem 

ksztağtu 

¶ por·wnuje przebieg 

cyklu lizogenicznego 

bakteriofaga i cykl wirusa 

zwierzňcego 

¶ omawia teorie 

pochodzenia wirus·w 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

wirusem a wiroidem 

¶ okreŜla znaczenie 

prion·w 
3 Bakterie ï organizmy 

bezjŃdrowe 

¶ charakteryzuje budowň 

kom·rki bakteryjnej 

¶ wymienia funkcje 

poszczeg·lnych 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

r·Ũnica w budowie kom·rki 

¶ omawia r·Ũnice w 

budowie Ŝciany 

¶ wymienia czynnoŜci 

Ũyciowe bakterii 

¶ klasyfikuje bakterie w 

zaleŨnoŜci od sposobu 

odŨywiania i oddychania 

¶ wymienia sposoby 

rozmnaŨania bezpğciowego 

bakterii 

¶ podaje przykğady 

pozytywnego i negatywnego 

znaczenia bakterii 

¶ wymienia choroby 



bakteryjne czğowieka i drogi 

zakaŨenia 

element·w kom·rki 

¶ identyfikuje r·Ũne formy 

kom·rek bakterii i rodzaje 

ich skupisk 

¶ okreŜla wielkoŜĺ 

kom·rek bakteryjnych 

¶ okreŜla znaczenie form 

przetrwalnikowych w 

cyklu Ũyciowym bakterii 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

proces·w pğciowych 

zachodzŃcych u bakterii 

¶ definiuje pojňcia: 

anabioza, taksja, 

koniugacja 

bakterii samo- i 

cudzoŨywnej 

¶ charakteryzuje 

poszczeg·lne grupy bakterii 

w zaleŨnoŜci od sposobu 

odŨywiania i oddychania 

oraz podaje ich przykğady 

¶ omawia etapy koniugacji 

¶ charakteryzuje grupy 

systematyczne bakterii 

¶ omawia objawy 

wybranych chor·b 

bakteryjnych czğowieka 

¶ proponuje dziağania 

profilaktyczne 

kom·rkowej bakterii 

Gram-dodatnich i Gramujemnych 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

heterocyst 

¶ omawia rodzaje taksji 
4 Protisty ï proste organizmy 

eukariotyczne 

¶ wymienia czynnoŜci 

Ũyciowe protist·w 

¶ omawia budowň kom·rki 

protist·w zwierzňcych 

¶ omawia spos·b 

odŨywiania siň protist·w 

zwierzňcych 

¶ charakteryzuje przebieg 

rozmnaŨania siň 

bezpğciowego i pğciowego 

protist·w 

¶ wymienia 

charakterystyczne cechy 

budowy protist·w 

roŜlinopodobnych 

¶ omawia spos·b 

odŨywiania siň protist·w 

roŜlinopodobnych 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne dla 

protist·w grzybopodobnych 

¶ podaje przykğady 

pozytywnego i negatywnego 

¶ rozr·Ũnia rodzaje 



ruch·w u protist·w 

zwierzňcych 

¶ wyjaŜnia rolň wodniczek 

w odŨywianiu i wydalaniu 

protist·w 

¶ wyr·Ũnia gğ·wne 

rodzaje plech u protist·w 

roŜlinopodobnych 

¶ wymienia typy 

zapğodnienia wystňpujŃce 

u protist·w 

¶ por·wnuje poszczeg·lne 

typy protist·w 

¶ wymienia 

przedstawicieli 

poszczeg·lnych typ·w 

protist·w 

¶ podaje przykğady 

protist·w, kt·rych 

organizm jest: pojedynczŃ 

kom·rkŃ, koloniŃ, plechŃ 

¶ okreŜla kryterium 

klasyfikacji protist·w 

¶ wymienia i charakteryzuje 

spos·b funkcjonowania 

organelli ruchu u protist·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

r·Ũnica miňdzy pinocytozŃ a 

fagocytozŃ 

¶ omawia proces wydalania 

i osmoregulacji zachodzŃcy 

u protist·w zwierzňcych 

¶ omawia kolejne etapy 

przebiegu koniugacji u 

pantofelka 

¶ omawia kolejne etapy 

cyklu rozwojowego 

zarodŦca malarii 

¶ charakteryzuje budowň 

form jednokom·rkowych i 

wielokom·rkowych 

protist·w roŜlinopodobnych 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne plech 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

osmoregulacja i wydalanie 

majŃ szczeg·lne znaczenie 

dla protist·w 

sğodkowodnych 

¶ uzasadnia r·Ũnicň miňdzy 

cyklem rozwojowym z 

mejozŃ pregamicznŃ a 

cyklem rozwojowym z 

mejozŃ postgamicznŃ 

¶ wymienia rodzaje 

materiağ·w zapasowych 

wystňpujŃcych u protist·w 

roŜlinopodobnych 

¶ wymienia barwinki 

fotosyntetyczne u 

protist·w 

roŜlinopodobnych 

¶ wymienia cechy budowy 



charakterystyczne dla 

poszczeg·lnych typ·w 

protist·w zwierzňcych, 

roŜlinopodobnych i 

znaczenia protist·w 

¶ wymienia choroby 

wywoğywane przez protisty 

i drogi ich zaraŨenia 

protist·w roŜlinopodobnych 

¶ por·wnuje typy 

zapğodnienia u protist·w 

¶ proponuje dziağania 

profilaktyczne w celu 

unikniňcia zaraŨenia siň 

protistami 

chorobotw·rczymi 

grzybopodobnych 

¶ omawia choroby 

wywoğywane przez 

protisty 

¶ omawia przemianň 

pokoleŒ z dominujŃcym 

sporofitem na przykğadzie 

listownicy 
5 Grzyby ï cudzoŨywne 

beztkankowce. Porosty 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne grzyb·w 

¶ omawia budowň grzyb·w, 

uŨywajŃc pojňĺ: grzybnia, 

strzňpki, owocnik 

¶ charakteryzuje sposoby 

rozmnaŨania bezpğciowego i 

pğciowego grzyb·w 

¶ wymienia przedstawicieli 

poszczeg·lnych typ·w 

grzyb·w 

¶ omawia znaczenie 

grzyb·w i porost·w 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

grzyby sŃ plechowcami 

¶ omawia sposoby 

oddychania grzyb·w 

¶ rozr·Ũnia poszczeg·lne 

typy grzyb·w 

¶ przedstawia budowň, 

Ŝrodowisko i spos·b Ũycia 

porost·w 

¶ okreŜla wpğyw grzyb·w 

na zdrowie i Ũycie 

czğowieka 

¶ rozr·Ũnia rodzaje strzňpek 

¶ por·wnuje sposoby 

rozmnaŨania siň grzyb·w 

¶ omawia kolejne etapy 

cyklu rozwojowego 

sprzňŨniowc·w, 

workowc·w i 

podstawczak·w 

¶ rozr·Ũnia typy 

hymenofor·w u 

podstawczak·w 

¶ por·wnuje cechy 



poszczeg·lnych typ·w 

grzyb·w 

¶ wymienia gatunki 

grzyb·w 

saprobiontycznych, 

pasoŨytniczych i 

symbiotycznych 

¶ przedstawia zasady 

profilaktyki chor·b 

czğowieka wywoğywanych 

przez grzyby 

¶ charakteryzuje rodzaje 

plech porost·w 

¶ okreŜla kryterium 

klasyfikacji grzyb·w 

¶ por·wnuje typy mikoryz 

¶ por·wnuje rodzaje 

zarodnik·w 

¶ wskazuje fazň 

dominujŃcŃ w cyklu 

rozwojowym 

sprzňŨniowc·w, 

workowc·w i 

podstawczak·w 

¶ okreŜla rolň rozmn·Ũek w 

rozmnaŨaniu porost·w 

R·Ũnorodno 

Ŝĺ roŜlin 
1 RoŜliny pierwotnie wodne ¶ wymienia cechy wğaŜciwe 

wyğŃcznie roŜlinom 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne dla roŜlin 

pierwotnie wodnych 

¶ wymienia formy 

organizacji roŜlin 

pierwotnie wodnych 

¶ wymienia sposoby 

rozmnaŨania 

¶ charakteryzuje formy 

organizacji roŜlin pierwotnie 

wodnych 

¶ omawia przemianň 

pokoleŒ na przykğadzie 

¶ wyjaŜnia trudnoŜci w 

klasyfikacji 

systematycznej 

krasnorost·w i zielenic 

¶ charakteryzuje 

¶ omawia znaczenie 

krasnorost·w i zielenic 

krasnorost·w i zielenic ulwy sağatowej 

¶ omawia kolejne etapy 

koniugacji u skrňtnicy 

krasnorosty i zielenice pod 

wzglňdem budowy i 

Ŝrodowiska wystňpowania 
2 Gğ·wne kierunki rozwoju 

roŜlin lŃdowych 

¶ wymienia cechy 

Ŝrodowiska wodnego 

¶ wymienia przykğady 

adaptacji roŜlin do Ũycia na 



lŃdzie 

¶ rozr·Ũnia grupy 

morfologiczno-rozwojowe 

roŜlin lŃdowych 

¶ omawia jednŃ z hipotez 

o pochodzeniu roŜlin 

lŃdowych, wymieniajŃc 

cechy ŜwiadczŃce o 

bliskim pokrewieŒstwie 

roŜlin i wsp·ğczesnych 

zielenic 

¶ definiuje pojňcie telom 

¶ charakteryzuje ryniofity 

¶ omawia gğ·wne zağoŨenia 

teorii telomowej 

¶ por·wnuje warunki 

panujŃce w wodzie i na 

lŃdzie 

¶ wykazuje znaczenie cech 

adaptacyjnych roŜlin do 

Ũycia na lŃdzie 
3 Tkanki roŜlinne ¶ okreŜla rolň tkanek 

tw·rczych 

¶ wymienia 

charakterystyczne cechy 

tkanek stağych 

¶ omawia budowň epidermy 

okreŜla funkcje tkanek 

okrywajŃcych 

¶ omawia budowň i funkcjň 

poszczeg·lnych rodzaj·w 

miňkiszu 

¶ omawia budowň i funkcje 

tkanek wzmacniajŃcych 

¶ omawia tkanki 

przewodzŃce, wskazujŃc 

cechy budowy drewna i 

ğyka, kt·re umoŨliwiajŃ tym 

tkankom przewodzenie 

substancji 

¶ klasyfikuje i 

identyfikuje tkanki 

roŜlinne 

¶ wymienia 

charakterystyczne cechy 

tkanek tw·rczych 

¶ wymienia wytwory 

epidermy i omawia ich 

znaczenie 

¶ wymienia merystemy 

pierwotne i wt·rne oraz 

okreŜla ich funkcje 

¶ okreŜla lokalizacjň 

merystem·w w roŜlinie 

¶ omawia efekt dziağania 

kambium i fellogenu 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

mechanizm zamykania i 

otwierania aparat·w 

szparkowych 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

kutykuli 

¶ omawia znaczenie 



utwor·w wydzielniczych 

¶ uzasadnia r·Ũnicň 

pomiňdzy tkankami 

tw·rczymi a tkankami 

stağymi 

¶ por·wnuje budowň 

epidermy i ryzodermy 

¶ charakteryzuje spos·b 

powstawania, budowň oraz 

znaczenie korkowicy 

¶ wymienia przykğady 

wewnňtrznych i 

powierzchniowych 

utwor·w wydzielniczych 
4 Budowa i funkcje korzenia ¶ wymienia gğ·wne funkcje 

korzenia 

¶ charakteryzuje budowň 

strefowŃ korzenia 

¶ omawia budowň pierwotnŃ 

i wt·rnŃ korzenia 

¶ por·wnuje budowň 

palowego i wiŃzkowego 

systemu korzeniowego 

oraz uzasadnia, Ũe 

systemy te stanowiŃ 

adaptacjň do warunk·w 

Ŝrodowiska 

¶ wymienia modyfikacje 

¶ przedstawia spos·b 

powstawania wt·rnych 

tkanek merystematycznych 

w korzeniu oraz 

charakteryzuje efekty ich 

dziağalnoŜci 

¶ charakteryzuje 

modyfikacje budowy 

¶ por·wnuje budowň 

pierwotnŃ korzenia z 

budowŃ wt·rnŃ 

budowy korzeni korzeni 
5 Budowa i funkcje ğodygi ¶ wymienia funkcje ğodygi 

¶ omawia budowň pierwotnŃ 

i wt·rnŃ ğodygi 

¶ wymienia modyfikacje 

budowy ğodygi 

¶ omawia etapy przyrostu na 

gruboŜĺ ğodygi 

¶ przedstawia spos·b 

powstawania wt·rnych 

tkanek merystematycznych 

w ğodydze oraz 

charakteryzuje efekty ich 

dziağalnoŜci 

¶charakteryzuje modyfikacje 

budowy ğodygi 

¶ por·wnuje budowň 

pierwotnŃ ğodygi z budowŃ 

wt·rnŃ 

¶ rozr·Ũnia ğodygi w 

zaleŨnoŜci od stopnia 

trwağoŜci 
6 Budowa i funkcje liŜci ¶ wymienia funkcje liŜci 



¶ omawia budowň 

anatomicznŃ liŜcia 

¶ definiuje pojňcie 

ulistnienie 

¶ wymienia rodzaje 

ulistnienia, unerwienia 

liŜci i rodzaje nerwacji 

¶ podaje przykğady liŜci 

pojedynczych i zğoŨonych 

¶ wymienia modyfikacje 

budowy liŜci 

¶ omawia budowň 

morfologicznŃ liŜcia 

¶ okreŜla rolň 

poszczeg·lnych element·w 

budowy liŜcia 

¶ por·wnuje miňkisz 

palisadowy z miňkiszem 

gŃbczastym 

¶ okreŜla znaczenie 

modyfikacji liŜci 

¶ rozr·Ũnia typy 

ulistnienia, nerwacji i 

rodzaje liŜci 

¶ por·wnuje budowň 

anatomicznŃ liŜcia roŜliny 

iglastej i liŜcia roŜliny 

dwuliŜciennej oraz 

uzasadnia przyczyny 

istniejŃcych r·Ũnic 
7 Mszaki ï roŜliny o 

dominujŃcym gametoficie 

¶ wymienia Ŝrodowiska, w 

kt·rych wystňpujŃ mszaki 

¶ wymienia wsp·lne cechy 

mszak·w 

¶ omawia budowň 

gametofitu i sporofitu 

mszak·w 

¶ omawia znaczenie 

mszak·w 

¶ wymienia cechy 

plechowc·w i 

organowc·w 

¶ omawia cykl rozwojowy 

mszak·w 

¶ rozr·Ũnia mchy, 

wŃtrobowce i glewiki 

¶ podaje przykğady cech 

ğŃczŃcych mszaki z 

plechowcami i 

organowcami 

¶ okreŜla rolň 

poszczeg·lnych element·w 

gametofitu i sporofitu 

mszak·w 

¶ okreŜla znaczenie wody w 

cyklu rozwojowym 

mszak·w 

¶ wskazuje pokolenie 

diploidalne i haploidalne w 

cyklu rozwojowym 

¶ okreŜla miejsce 



zachodzenia i znaczenie 

¶ uzasadnia, Ũe u mszak·w 

wystňpuje heteromorficzna 

przemiana pokoleŒ 

¶ wskazuje cechy 

charakterystyczne mch·w, 

wŃtrobowc·w i glewik·w 

¶ por·wnuje budowň 

gametofitu i sporofitu u 

mch·w, wŃtrobowc·w i 

glewik·w 

¶ wskazuje cechy 

charakterystyczne 

poszczeg·lnych grup 

mch·w 

¶ omawia budowň liŜcia 

wŃtrobowc·w na 

mejozy w cyklu 

rozwojowym 

¶ wymienia przedstawicieli 

mch·w, wŃtrobowc·w i 

glewik·w 

przykğadzie porostnicy 
8 Paprotniki ï zarodnikowe 

roŜliny naczyniowe 

¶ wymienia cechy 

morfologiczno-rozwojowe 

paprotnik·w 

¶ omawia budowň 

gametofitu i sporofitu 

paprotnik·w 

¶ wskazuje cechy 

charakterystyczne 

paprociowych, 

widğakowych i skrzypowych 

¶ omawia znaczenie 

paprotnik·w 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne w 

cyklu rozwojowym 

paprotnik·w 

¶ wymienia 

przedstawicieli 

paprociowych, 

widğakowych i 

skrzypowych 

¶ omawia budowň 

morfologicznŃ i 

anatomicznŃ paprociowych 

¶ wskazuje i nazywa 

elementy budowy sporofitu 

paprociowych, 

widğakowych i skrzypowych 

¶ omawia cykl rozwojowy 

paprotnik·w 

jednakozarodnikowych na 

przykğadzie narecznicy 

samczej 

¶ omawia cykl rozwojowy 

paprotnik·w 

r·Ũnozarodnikowych na 

przykğadzie widliczki 

ostrozňbnej 



¶ charakteryzuje 

przedstawicieli 

paprociowych, 

widğakowych i skrzypowych 

¶ wskazuje cechy 

paprociowych, kt·re 

zdecydowağy o 

opanowaniu Ŝrodowiska 

lŃdowego i osiŃgniňciu 

wiňkszych rozmiar·w niŨ 

mszaki 

¶ por·wnuje budowň i 

znaczenie wsp·ğczesnych 

oraz dawnych 

widğakowych i 

skrzypowych 

¶ podaje przykğady 

ŨyjŃcych w Polsce 

gatunk·w widğakowych, 

skrzypowych i 

paprociowych objňtych 

ochronŃ prawnŃ 
9 NagozalŃŨkowe ï roŜliny 

kwiatowe z nieosğoniňtym 

zalŃŨkiem 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne dla roŜlin 

nagozalŃŨkowych 

¶ omawia budowň sporofitu 

roŜlin nagozalŃŨkowych 

¶ omawia znaczenie roŜlin 

nagozalŃŨkowych 

¶wymienia cechy 

nasiennych wystňpujŃce u 

nagozalŃŨkowych 

¶ wyjaŜnia genezň nazwy 

nagozalŃŨkowe 

(nagonasienne) 

¶ wymienia i kr·tko 

charakteryzuje gğ·wnych 

przedstawicieli roŜlin 

szpilkowych w Polsce 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

kwiatu, nasion, zalŃŨka i 

ğagiewki pyğkowej u 

nagozalŃŨkowych 

¶ przedstawia budowň 

kwiatu roŜliny 

nagozalŃŨkowej i wskazuje 

elementy homologiczne do 

struktur poznanych u 

paprotnik·w 

¶ przedstawia budowň i 

rozw·j gametofitu mňskiego 

i ŨeŒskiego u roŜlin 

¶ omawia budowň nasienia 

sosny zwyczajnej 

¶ wymienia wsp·lne cechy 

roŜlin nagozalŃŨkowych 

wielkolistnych oraz ich 

przedstawicieli 

¶ wymienia wsp·lne cechy 

roŜlin nagozalŃŨkowych 



drobnolistnych oraz ich 

przedstawicieli 

¶ wymienia gatunki roŜlin 

nagozalŃŨkowych objňtych 

w Polsce ŜcisğŃ ochronŃ 

nagozalŃŨkowych 

¶ przedstawia przebieg 

cyklu rozwojowego u roŜlin 

nagozalŃŨkowych na 

przykğadzie sosny 

zwyczajnej 

gatunkowŃ 
10 OkrytozalŃŨkowe ï roŜliny 

wytwarzajŃce owoce 

¶ wymienia cechy roŜlin 

okrytozalŃŨkowych 

odr·ŨniajŃce je od 

nagozalŃŨkowych 

¶ charakteryzuje sporofit 

roŜlin okrytozalŃŨkowych 

¶ przedstawia budowň 

obupğciowego kwiatu 

roŜliny okrytozalŃŨkowej 

¶ ocenia moŨliwoŜci 

adaptacyjne roŜlin 

okrytozalŃŨkowych 

¶ omawia znaczenie roŜlin 

okrytozalŃŨkowych 

¶ wyjaŜnia genezň nazwy 

roŜliny okrytozalŃŨkowe 

(okrytonasienne) 

¶ wymienia rodzaje 

kwiat·w 

¶ omawia przebieg cyklu 

rozwojowego u roŜlin 

okrytozalŃŨkowych 

¶ ocenia znaczenie 

wyksztağcenia siň nasion 

dla opanowania 

Ŝrodowiska lŃdowego 

przez roŜliny 

¶ omawia spos·b 

rozprzestrzeniania siň 

nasion i owoc·w 

¶ omawia funkcje 

element·w kwiatu 

obupğciowego u roŜliny 

okrytozalŃŨkowej 

¶ omawia budowň i rozw·j 

gametofitu mňskiego i 

ŨeŒskiego u roŜliny 

okrytozalŃŨkowej 

¶ wyjaŜnia zwiŃzek miňdzy 

zapyleniem a zapğodnieniem 

¶ wyjaŜnia na przykğadach 

zwiŃzek miňdzy budowŃ 

kwiatu u roŜliny 

okrytozalŃŨkowej a 

sposobem jego zapylania 

¶ charakteryzuje 

mechanizmy zapobiegajŃce 

samozapyleniu 

¶ omawia przebieg i efekty 



podw·jnego zapğodnienia 

¶ omawia budowň nasienia 

¶ wymienia przykğady 

owoc·w pojedynczych 

(suchych i miňsistych), 

zbiorowych i owocostan·w 

¶ por·wnuje cechy budowy 

morfologicznej i 

anatomicznej u roŜlin 

jednoliŜciennych i 

dwuliŜciennych 

¶ rozr·Ũnia rodzaje 

kwiat·w 

¶ definiuje pojňcia: 

prňcikowie, sğupkowie, 

kwiatostan 

¶ schematycznie 

przedstawia r·Ũne rodzaje 

kwiatostan·w 

¶ uzasadnia, dlaczego 

roŜliny unikajŃ 

samozapylenia 

¶ podaje kryterium 

podziağu nasion na 

bielmowe, bezbielmowe i 

obielmowe oraz wskazuje 

miňdzy nimi podobieŒstwa 

i r·Ũnice 

¶ definiuje pojňcie 

partenokarpia 

¶ por·wnuje sposoby 

powstawania r·Ũnych 

owoc·w 

¶ charakteryzuje wybrane 

rodziny dwuliŜciennych i 

jednoliŜciennych 

¶ wymienia przykğady 

roŜlin jednoliŜciennych i 

dwuliŜciennych 

Funkcjono 

wanie roŜlin 
1 Transport wody, soli 

mineralnych i substancji 

¶ wymienia funkcje wody w 

Ũyciu roŜlin 

¶ omawia bierny i czynny 

mechanizm pobierania 

¶ okreŜla skutki niedoboru 

wody w roŜlinie 

¶ omawia spos·b 

pobierania soli 

odŨywczych ¶ omawia bilans wodny w 

organizmie roŜliny 

wody, posğugujŃc siň 

pojňciami: transpiracja, 

parcie korzeniowe, 

gutacja, wiosenny pğacz 

roŜlin 

¶ charakteryzuje etapy 

transportu wody i soli 

mineralnych w roŜlinie 

¶ charakteryzuje rodzaje 

transpiracji 



¶ definiuje pojňcia: 

potencjağ wody, ciŜnienie 

hydrostatyczne, ciŜnienie 

osmotyczne 

¶ omawia mechanizm 

zamykania i otwierania siň 

aparat·w szparkowych 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

odbywa siň transport 

asymilat·w w roŜlinie 

mineralnych przez roŜliny 

¶ przedstawia spos·b 

okreŜlenia potencjağu 

wody w roŜlinie 

¶ wyjaŜnia rolň siğ kohezji i 

adhezji w przewodzeniu 

wody 

¶ omawia czynniki 

wpğywajŃce na 

intensywnoŜĺ transpiracji 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu zbadanie 

wpğywu natňŨenia Ŝwiatğa 

na intensywnoŜĺ 

transpiracji 
2 Wzrost i rozw·j roŜlin 

okrytonasiennych 

¶ definiuje pojňcia: wzrost 

roŜliny i rozw·j roŜliny 

¶ omawia etapy ontogenezy 

roŜliny 

¶ charakteryzuje sposoby 

wegetatywnego 

rozmnaŨania siň roŜlin 

¶ wskazuje, kt·re etapy 

cyklu Ũyciowego roŜliny 

skğadajŃ siň na stadium 

wegetatywne, a kt·re na 

generatywne 

¶ omawia kieğkowanie 

nasion, uwzglňdniajŃc 

charakterystyczne dla 

tego procesu zmiany 

fizjologiczne i 

morfologiczne 

¶ charakteryzuje procesy 

wzrostu i rozwoju 

embrionalnego 

okrytonasiennej roŜliny 

dwuliŜciennej od momentu 

zapğodnienia do powstania 

nasienia 

¶ wymienia warunki 

wzglňdnego i 

bezwzglňdnego spoczynku 

nasion 

¶ charakteryzuje procesy, 

kt·re zachodzŃ w okresie 

wzrostu wegetatywnego 

siewki 

¶ omawia wpğyw 

temperatury i dğugoŜci dnia i 

nocy na zakwitanie roŜlin 



¶ definiuje pojňcia: 

wernalizacja i 

fotoperiodyzm 

¶ charakteryzuje roŜliny 

kr·tkiego dnia (RKD), 

roŜliny dğugiego dnia 

¶ planuje doŜwiadczenie, 

kt·rego celem jest 

zbadanie biegunowoŜci 

pňd·w roŜliny 

¶ por·wnuje kieğkowanie 

nadziemne (epigeiczne) i 

podziemne (hipogeiczne 

¶ definiuje pojňcia: roŜliny 

monokarpiczne i roŜliny 

polikarpiczne 

¶ wymienia przykğady 

roŜlin monokarpicznych i 

polikarpicznych 

(RDD) i roŜliny neutralne 

(RN) 
3 Regulatory wzrostu i rozwoju 

roŜlin 

¶ wymienia 

charakterystyczne cechy 

fitohormon·w 

¶ wymienia piňĺ gğ·wnych 

grup fitohormon·w 

¶ wymienia najwaŨniejsze 

funkcje auksyn, giberelin, 

cytokinin, inhibitor·w 

wzrostu i etylenu 

¶ definiuje pojňcie 

fitohormony 

¶ podaje przykğady 

wykorzystania 

fitohormon·w rolnictwie i 

ogrodnictwie 

¶ charakteryzuje miejsce 

syntetyzowania auksyn oraz 

wpğyw auksyn na procesy 

wzrostu i rozwoju roŜlin 

¶ charakteryzuje wpğyw 

giberelin i cytokinin na 

procesy wzrostu i rozwoju 

roŜlin 

¶ wyjaŜnia wpğyw 

inhibitor·w wzrostu na 

kieğkowanie nasion i reakcje 

obronne roŜlin 

¶ wyjaŜnia wpğyw etylenu 

na dojrzewanie owoc·w i 

zrzucanie liŜci 

¶ analizuje wykres 

przedstawiajŃcy wpğyw 

stňŨenia auksyn na wzrost 

korzeni i ğodygi 

¶ por·wnuje wpğyw auksyn 

i giberelin na roŜliny 

¶ por·wnuje wpğyw 

stňŨenia auksyn i cytokinin 

na wzrost i rozw·j tkanek 

roŜlinnych 



¶ okreŜla rolň 

fitohormon·w majŃcych 

znaczenie w uruchamianiu 

reakcji obronnych roŜlin 

poddanych dziağaniu 

czynnik·w stresowych 
4 Reakcje roŜlin na bodŦce ¶ wyr·Ũnia typy ruch·w 

roŜlin oraz podaje ich 

przykğady 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

tropizmami a nastiami 

¶ wyjaŜnia mechanizm 

powstawania ruch·w 

wzrostowych i 

turgorowych 

¶ wyr·Ũnia rodzaje 

tropizm·w i nastii w 

zaleŨnoŜci od rodzaju 

bodŦca zewnňtrznego 

¶ omawia rodzaje 

tropizm·w 

¶ wyjaŜnia przyczynň 

odmiennej reakcji korzenia i 

ğodygi na dziağanie siğy 

grawitacyjnej 

¶ omawia przykğady nastii 

¶ uzasadnia r·Ũnicň miňdzy 

tropizmem dodatnim a 

tropizmem ujemnym 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

auksyn w reakcjach 

ruchowych roŜlin 

¶ planuje doŜwiadczenie, 

kt·rego celem jest 

zbadanie geotropizmu 

korzenia i pňdu 

¶ uzasadnia, Ũe nastie 

mogŃ mieĺ charakter 

ruch·w turgorowych i 

wzrostowych 

R·Ũnorodn 

oŜĺ 

bezkrňgow 

c·w 
1 Kryteria klasyfikacji zwierzŃt ¶ klasyfikuje i podaje 

przykğady zwierzŃt na 

podstawie nastňpujŃcych 

kryteri·w: wyksztağcenie 

¶ wymienia etapy rozwoju 

zarodkowego u zwierzŃt 

¶ definiuje pojňcia: 

zwierzňta dwuwarstwowe 

¶ uzasadnia zwiŃzek miňdzy 

symetriŃ ciağa a budowŃ 

zwierzňcia i trybem Ũycia 

¶ charakteryzuje przebieg i 

¶ charakteryzuje zwierzňta 

acelomatyczne, 

pseudocelomatyczne i 

celomatyczne 

tkanek, rodzaj symetrii, 

liczba listk·w zarodkowych, 



wystňpowanie lub brak 

wt·rnej jamy ciağa, 

przeksztağcenie siň pragňby, 

spos·b bruzdkowania i 

powstawanie mezodermy 

i zwierzňta 

tr·jwarstwowe, zwierzňta 

pierwouste i zwierzňta 

wt·rouste 

efekty bruzdkowania 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

powstaje otw·r gňbowy, 

odbytowy i mezoderma u 

zwierzŃt pierwoustych i 

wt·roustych 

¶ klasyfikuje zwierzňta 

celomatyczne ze wzglňdu 

na rodzaj segmentacji i 

obecnoŜĺ lub brak struny 

grzbietowej 
2 GŃbki ï zwierzňta 

beztkankowe 

¶ omawia Ŝrodowisko i tryb 

Ũycia gŃbek 

¶ charakteryzuje 

podstawowe czynnoŜci 

Ũyciowe gŃbek 

omawia znaczenie gŃbek 

¶ omawia bezpğciowy i 

pğciowy spos·b 

rozmnaŨania siň gŃbek 

¶ przedstawia og·lny plan 

budowy gŃbki 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polegajŃ totipotencjalne 

wğaŜciwoŜci kom·rek i 

okreŜla ich znaczenie w 

Ũyciu gŃbek 

¶ wymienia gromady 

zaliczane do typu gŃbek 

wraz z przykğadami ich 

przedstawicieli 

¶ por·wnuje typy budowy 

ciağa gŃbek 

¶ okreŜla rolň kom·rek 

koğnierzykowatych 

¶ omawia budowň Ŝciany 

ciağa gŃbek 

¶ charakteryzuje 

poszczeg·lne gromady 

gŃbek 
3 Tkanki zwierzňce ï budowa i 

funkcja 

¶ klasyfikuje tkanki 

zwierzňce 

¶ omawia budowň i rolň 

tkanki nabğonkowej 

¶ omawia budowň i funkcje 

tkanki ğŃcznej 

¶ omawia budowň tkanki 

chrzňstnej i kostnej 

¶ charakteryzuje budowň i 



funkcje osocza oraz 

element·w morfotycznych 

krwi 

¶ omawia og·lne cechy 

budowy tkanki miňŜniowej 

¶ omawia budowň i rolň 

element·w tkanki nerwowej 

nazywa poziomy organizacji 

budowy ciağa zwierzŃt 

¶ wymienia ukğady 

narzŃd·w budujŃcych ciağa 

zwierzŃt 

¶ rozpoznaje 

poszczeg·lne rodzaje 

tkanek zwierzňcych 

¶ dzieli tkanki 

nabğonkowe na podstawie 

liczby warstw kom·rek, 

ksztağtu kom·rek i 

peğnionych funkcji 

¶ wymienia funkcje 

gruczoğ·w 

¶ wyjaŜnia kryteria 

podziağu tkanki ğŃcznej 

¶ wymienia przykğady 

tkanek ğŃcznych 

wğaŜciwych, 

podporowych i pğynnych 

¶ definiuje pojňcia: 

narzŃd, ukğad narzŃd·w 

¶ rysuje tkanki zwierzňce 

¶ charakteryzuje nabğonki 

pod wzglňdem budowy, roli 

i miejsca wystňpowania 

¶ charakteryzuje pod 

wzglňdem budowy, roli i 

wystňpowania tkanki ğŃczne 

wğaŜciwe 

¶ por·wnuje rodzaje tkanek 

chrzňstnych i kostnych pod 

wzglňdem budowy i miejsca 

wystňpowania 

¶ por·wnuje pod wzglňdem 

budowy i sposobu 

funkcjonowania tkankň 

miňŜniowŃ gğadkŃ, 

poprzecznie prŃŨkowanŃ 

serca oraz poprzecznie 

prŃŨkowanŃ szkieletowŃ 

¶ okreŜla pochodzenie 

poszczeg·lnych rodzaj·w 

tkanek 

¶ klasyfikuje gruczoğy 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne i 

funkcje limfy i hemolimfy 

¶ omawia spos·b 

przekazywania impulsu 

nerwowego 

¶ wymienia funkcje 

kom·rek glejowych 
4 Parzydeğkowce ï tkankowe ¶ charakteryzuje Ŝrodowisko ¶ nazywa typ ukğadu ¶ por·wnuje budowň polipa 

¶ wskazuje podobieŒstwa i 



zwierzňta dwuwarstwowe i tryb Ũycia 

parzydeğkowc·w 

¶ charakteryzuje og·lnŃ 

budowň ciağa 

parzydeğkowc·w 

¶ omawia spos·b 

odŨywiania siň 

parzydeğkowc·w 

¶ omawia znaczenie 

parzydeğkowc·w 

nerwowego 

parzydeğkowc·w i 

omawia jego budowň 

¶ omawia spos·b 

wykonywania ruch·w i 

przemieszczania siň 

parzydeğkowc·w 

¶ charakteryzuje sposoby 

rozmnaŨania siň 

parzydeğkowc·w 

z budowŃ meduzy 

¶ wymienia funkcje i 

miejsca wystňpowania 

poszczeg·lnych rodzaj·w 

kom·rek ciağa 

parzydeğkowc·w 

¶ charakteryzuje budowň 

Ŝciany ciağa parzydeğkowca 

¶ omawia przemianň 

pokoleŒ u parzydeğkowc·w 

na przykğadzie cheğbi 

modrej 

¶ wymienia przykğadowych 

przedstawicieli gromad 

r·Ũnice miňdzy 

wewnňtrznŃ a zewnňtrznŃ 

ŜcianŃ ciağa u 

parzydeğkowca 

¶ omawia budowň i 

znaczenie parzydeğek 

¶ definiuje pojňcie ciağka 

brzeŨne (ropalia) 

¶ charakteryzuje gromady 

parzydeğkowc·w 

¶ wyjaŜnia rolň 

koralowc·w w tworzeniu 

raf koralowych 
5 PğaziŒce ï zwierzňta 

spğaszczone grzbieto- 

-brzusznie 

¶ wymienia wsp·lne cechy 

wszystkich przedstawicieli 

pğaziŒc·w 

¶ omawia budowň 

wewnňtrznŃ pğaziŒc·w 

¶ omawia sposoby 

odŨywiania siň pğaziŒc·w 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b u 

pğaziŒc·w zachodzi 

wymiana gazowa i transport 

substancji 

¶ wymienia przykğady 

adaptacji pğaziŒc·w do 



pasoŨytniczego trybu Ũycia 

¶ omawia znaczenie 

pğaziŒc·w 

¶ definiuje pojňcia: 

Ũywiciel poŜredni, 

Ũywiciel ostateczny, 

obojnak, zapğodnienie 

krzyŨowe 

¶ wymienia gatunki 

pasoŨytnicze pğaziŒc·w, 

kt·re mogŃ stanowiĺ 

zagroŨenie dla zdrowia 

lub Ũycia czğowieka 

¶ proponuje dziağania 

profilaktyczne majŃce na 

celu zmniejszenie 

prawdopodobieŒstwa 

zaraŨenia czğowieka 

pğaziŒcami 

pasoŨytniczymi 

¶ omawia budowň wora 

powğokowo-miňŜniowego 

¶ omawia budowň 

morfologicznŃ pğaziŒc·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

pokarmowego pğaziŒc·w 

¶ nazywa typ ukğadu 

nerwowego pğaziŒc·w i 

omawia jego budowň 

¶ omawia budowň i funkcje 

ukğadu wydalniczego 

pğaziŒc·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

rozrodczego pğaziŒc·w 

¶ charakteryzuje cykl 

rozwojowy tasiemca 

nieuzbrojonego, 

bruzdogğowca szerokiego i 

motylicy wŃtrobowej 

¶ definiuje pojňcia: rabdity, 

statocysty 

¶ wymienia gromady 

pğaziŒc·w 

¶ charakteryzuje gromady 

pğaziŒc·w 
6 Nicienie ï zwierzňta o obğym, 

nieczğonowanym ciele 

¶ omawia og·lny plan 

budowy ciağa nicieni 

¶ charakteryzuje tryb Ũycia 

nicieni 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne budowy 

¶ proponuje dziağania 

profilaktyczne majŃce na 

celu zmniejszenie 

prawdopodobieŒstwa 

zaraŨenia czğowieka 

nicieniami 

¶ omawia pokrycie ciağa u 

nicieni 

¶ omawia budowň ukğadu 

pokarmowego i spos·b 



trawienia nicieni 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

¶ definiuje pojňcie: 

linienie, osk·rek 

¶ wymienia i 

charakteryzuje nicienie 

pasoŨytnicze roŜlin, 

zwierzŃt i czğowieka oraz 

nicieni 

¶ charakteryzuje 

podstawowe czynnoŜci 

Ũyciowe nicieni 

¶ omawia znaczenie nicieni 

pasoŨytniczymi zachodzi wymiana gazowa i 

transport substancji u 

nicieni 

¶ omawia budowň ukğadu 

wydalniczego i nerwowego 

nicieni 

¶ omawia spos·b 

rozmnaŨania siň i rozwoju 

nicieni 

¶ charakteryzuje cykl 

rozwojowy glisty ludzkiej i 

wğoŜnia krňtego 

nicienie niepasoŨytnicze 

¶ wskazuje przystosowania 

nicieni do pasoŨytnictwa 
7 PierŜcienice ï bezkrňgowce o 

wyraŦnej metamerii 

¶ charakteryzuje tryb Ũycia 

pierŜcienic 

¶ wymienia cechy budowy 

anatomicznej wsp·lne dla 

wszystkich pierŜcienic 

¶ przedstawia og·lnŃ 

budowň ciağa pierŜcienic 

¶ omawia wewnňtrznŃ 

budowň ciağa pierŜcienic na 

przykğadzie dŨdŨownicy 

¶ wymienia cechy budowy 

pijawek o znaczeniu 

adaptacyjnym do 

pasoŨytniczego trybu Ũycia 

¶ omawia znaczenie 

pierŜcienic 

¶ omawia budowň ukğadu 

pokarmowego pierŜcienic 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

u pierŜcienic zachodzi 

wymian gazowa 

¶ omawia budowň ukğadu 

krwionoŜnego i 

nerwowego u pierŜcienic 

¶ charakteryzuje budowň i 

funkcje ukğadu 

wydalniczego pierŜcienic 

¶ omawia spos·b 

rozmnaŨania siň 

pierŜcienic 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

metameriŃ homonomicznŃ a 

heteronomicznŃ 



¶ wymienia funkcje 

parapodi·w 

¶ omawia pokrycie ciağa u 

pierŜcienic 

¶ wskazuje podobieŒstwa i 

r·Ũnice w rozmnaŨaniu siň 

wieloszczet·w, 

skŃposzczet·w i pijawek 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

siodeğka u skŃposzczet·w i 

pijawek 

¶ wymienia przedstawicieli 

wieloszczet·w, 

skŃposzczet·w i pijawek 

¶ omawia budowň 

morfologicznŃ odcinka 

gğowowego ciağa nereidy 

¶omawia budowň 

morfologicznŃ parapodium 

nereidy 

¶ wymienia barwniki 

oddechowe pierŜcienic i 

barwy, jakie nadajŃ krwi 

¶ wyjaŜnia rolň kom·rek 

chloragogenowych 

¶ charakteryzuje gromady 

naleŨŃce do pierŜcienic 
8 Stawonogi ï zwierzňta o 

czğonowanych odn·Ũach 

¶ wymienia i charakteryzuje 

Ŝrodowiska, w kt·rych ŨyjŃ 

stawonogi 

¶ wymienia wsp·lne cechy 

budowy morfologicznej i 

anatomicznej stawonog·w 

¶ charakteryzuje narzŃdy 

wymiany gazowej 

¶ wymienia typy aparat·w 

gňbowych owad·w i 

podaje przykğady 

owad·w, u kt·rych one 

wystňpujŃ 

¶ wymienia typy odn·Ũy 

owad·w i podaje 

przykğady owad·w, u 

¶ por·wnuje budowň 

morfologicznŃ i 

anatomicznŃ skorupiak·w, 

pajňczak·w i owad·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

pokarmowego stawonog·w 

¶ por·wnuje budowň 

narzŃd·w oddechowych 

¶ definiuje pojňcia: 

miksocel, hemolimfa 

¶ omawia r·ŨnorodnoŜĺ 

budowy skrzydeğ owad·w 

¶ uzasadnia, Ũe stawonogi 

przystosowağy siň do 

pobierania r·Ũnorodnego 

pokarmu 

stawonog·w 

¶ wymienia typy gruczoğ·w 



wydalniczych 

¶ omawia przebieg rozwoju 

zğoŨonego z przeobraŨeniem 

niezupeğnym i zupeğnym 

¶ omawia znaczenie 

stawonog·w 

kt·rych one wystňpujŃ 

¶ definiuje pojňcia: 

przeobraŨenie zupeğne, 

przeobraŨenie niezupeğne, 

imago, poczwarka 

stawonog·w ŨyjŃcych w 

wodzie i na lŃdzie 

¶ omawia spos·b dziağania 

otwartego ukğadu 

krwionoŜnego 

¶ por·wnuje stawonogi 

wodne i lŃdowe pod 

wzglňdem budowy 

narzŃd·w wydalniczych 

oraz usuwanych produkt·w 

przemiany materii 

¶ przedstawia budowň 

ğaŒcuszkowego ukğadu 

nerwowego typowego dla 

wiňkszoŜci stawonog·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

partenogeneza 

¶ charakteryzuje skorupiaki, 

szczňkoczuğkowce oraz 

tchawkowe i podaje ich 

przedstawicieli 

¶ wyjaŜnia rolň ostii w 

sercu 

¶ omawia budowň oka 

zğoŨonego 

¶ wyjaŜnia rolň narzŃd·w 

tympanalnych 

¶ wyjaŜnia rolň pokğadeğka 

¶ por·wnuje skorupiaki, 

szczňkoczuğkowce i 

tchawkowce 

¶ wymienia 

przystosowania 

stawonog·w do Ũycia w 

r·Ũnorodnych typach 

Ŝrodowisk 
9 Miňczaki ï zwierzňta o 

miňkkim niesegmentowanym 

ciele 

¶ charakteryzuje Ŝrodowisko 

Ũycia miňczak·w 

¶ przedstawia og·lnŃ 

budowň ciağa miňczak·w na 

przykğadzie Ŝlimaka 

¶ wymienia cechy budowy 

charakterystyczne dla 

wszystkich przedstawicieli 

miňczak·w 

¶ omawia znaczenie 

miňczak·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

pokarmowego miňczak·w 



i sposoby pobierania 

przez nie pokarmu 

¶ charakteryzuje budowň i 

spos·b funkcjonowania 

narzŃd·w oddechowych u 

miňczak·w 

zasiedlajŃcych 

Ŝrodowiska wodne i 

lŃdowe 

¶ charakteryzuje 

rozmnaŨanie siň 

miňczak·w 

¶ wyjaŜnia budowň i funkcje 

muszli u miňczak·w 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

zachodzi przepğyw krwi w 

ukğadzie krwionoŜnym 

miňczak·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

krwionoŜnego gğowonog·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

nerwowego 

¶ omawia wydalanie i 

osmoregulacjň u miňczak·w 

¶ uzasadnia twierdzenie, Ũe 

gğowonogi sŃ miňczakami o 

najwyŨszym stopieniu 

zğoŨonoŜci budowy 

¶ por·wnuje budowň 

zewnňtrznŃ i budowň 

muszli u poszczeg·lnych 

gromad miňczak·w 

¶ charakteryzuje gromady 

miňczak·w oraz wskazuje 

charakterystyczne cechy 

budowy morfologicznej 

umoŨliwiajŃce ich 

identyfikacjň 

¶ wymienia przykğady 

gatunk·w naleŨŃcych do 

poszczeg·lnych gromad 
10 Szkarğupnie ï bezkrňgowe 

zwierzňta wt·rouste 

¶ charakteryzuje Ŝrodowisko 

i tryb Ũycia szkarğupni 

¶ wymienia funkcje 

ukğadu wodnego 

¶ omawia budowň 

wewnňtrznŃ szkarğupni na 

¶ charakteryzuje budowň 

ukğadu nerwowego 

¶ omawia znaczenie 

szkarğupni w przyrodzie i 

Ũyciu czğowieka 

(ambulakralnego) 

¶ przedstawia og·lnŃ 

budowň ciağa szkarğupni 

¶ omawia czynnoŜci 

Ũyciowe szkarğupni 

przykğadzie rozgwiazdy 

¶ omawia spos·b 

odŨywiania siň i budowň 

ukğadu pokarmowego 



szkarğupni 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

zachodzi wymiana gazowa, 

transport substancji oraz 

wydalanie i osmoregulacja u 

szkarğupni 

¶ omawia budowň ukğadu 

wodnego (ambulakralnego) 

¶ uzasadnia, iŨ szkarğupnie 

sŃ nietypowymi 

bezkrňgowcami 

szkarğupni 

¶ omawia spos·b 

rozmnaŨania siň 

szkarğupni 

¶ wymienia gromady 

szkarğupni i 

przykğadowych 

przedstawicieli 

¶ por·wnuje budowň 

morfologicznŃ liliowc·w, 

rozgwiazd, wňŨowideğ, 

jeŨowc·w i strzykw 

R·Ũnorodno 

Ŝĺ 

strunowc·w 
1 Charakterystyka strunowc·w. 

Strunowce niŨsze 

¶ wymienia piňĺ 

najwaŨniejszych cech 

strunowc·w 

¶ wymienia podtypy 

strunowc·w 

¶ przedstawia drzewo 

rodowe strunowc·w 

¶ por·wnuje plan budowy 

bezkrňgowc·w i 

strunowc·w 

¶ charakteryzuje 

Ŝrodowisko i tryb Ũycia 

przedstawicieli 

strunowc·w niŨszych na 

przykğadzie lancetnika 

¶ wskazuje w budowie 

lancetnika 

charakterystyczne cechy 

strunowc·w 

¶ omawia zewnňtrznŃ i 

wewnňtrznŃ budowň ciağa 

oraz funkcje Ũyciowe 

bezczaszkowc·w na 

przykğadzie lancetnika 

¶ omawia zewnňtrznŃ i 

wewnňtrznŃ budowň ciağa 

oraz funkcje Ũyciowe 

osğonic na przykğadzie 

Ũachwy 

¶ analizuje drzewo rodowe 

strunowc·w 

¶ definiuje pojňcie 

strunowce niŨsze 
2 Cechy charakterystyczne 



krňgowc·w 

¶ wymienia wsp·lne cechy 

wszystkich krňgowc·w 

¶ charakteryzuje pokrycie 

ciağa krňgowc·w, 

uwzglňdniajŃc budowň oraz 

funkcje, jakie peğni 

nask·rek i sk·ra wğaŜciwa 

¶ przedstawia plan budowy 

szkieletu osiowego i 

szkieletu koŒczyn u 

krňgowc·w 

¶ wymienia odcinki ukğadu 

pokarmowego krňgowc·w 

¶ wymienia grupy 

biologiczne krňgowc·w 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne dla 

wszystkich krŃgğoustych 

¶ por·wnuje budowň 

przednercza, pranercza i 

zanercza 

¶ por·wnuje sposoby 

rozmnaŨania siň i rozwoju 

krňgowc·w 

¶ omawia budowň 

wewnňtrznŃ i charakteryzuje 

podstawowe czynnoŜci 

Ũyciowe krŃgğoustych na 

przykğadzie minoga 

¶ omawia etapy ewolucji 

ğuk·w skrzelowych u 

krňgowc·w 

¶ wymienia cechy 

krŃgğoustych ŜwiadczŃce o 

tym, Ũe sŃ 

najprymitywniejszymi 

krňgowcami 

¶ charakteryzuje rodzaje 

narzŃd·w wymiany gazowej 

u krňgowc·w 

¶ omawia budowň 

oŜrodkowego i 

obwodowego ukğadu 

nerwowego krňgowc·w 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

narzŃd·w zmysğ·w 

krňgowc·w 

¶ charakteryzuje budowň 

ukğadu wydalniczego, 

krwionoŜnego i rozrodczego 

krňgowc·w 
3 Ryby ï Ũuchwowce 

pierwotnie wodne 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne dla ryb 

¶ omawia og·lnŃ budowň 

ciağa ryby 

¶ charakteryzuje pokrycie 

ciağa ryb, wskazujŃc te 

cechy, kt·re stanowiŃ 

przystosowanie do Ũycia w 

wodzie 



¶ przedstawia budowň 

ukğadu krwionoŜnego ryb 

¶ charakteryzuje spos·b 

rozmnaŨania siň ryb 

¶ wymienia przystosowania 

ryb do Ũycia w Ŝrodowisku 

wodnym 

¶ omawia znaczenie ryb 

¶ wymienia pğetwy 

parzyste i nieparzyste 

oraz ich funkcje 

¶ wyjaŜnia mechanizm 

wymiany gazowej u ryb 

¶ definiuje pojňcia: tarğo, 

ikra 

¶ podaje przykğady 

potwierdzajŃce, Ũe pokr·j 

ciağa ryby odbiegajŃcy od 

typowego dla nich wzorca 

wynika z adaptacji do 

Ũycia w r·Ũnych 

warunkach Ŝrodowiska 

wodnego 

¶ omawia budowň ukğadu 

szkieletowego ryb 

¶ omawia elementy budowy 

ukğadu pokarmowego ryb 

¶ wyjaŜnia znaczenie i 

dziağanie pňcherza 

pğawnego 

¶ omawia budowň skrzeli 

ryby 

¶ omawia budowň ukğadu 

nerwowego ryb 

¶ charakteryzuje narzŃdy 

zmysğ·w u ryb 

¶ wyjaŜnia znaczenie linii 

nabocznej 

¶ wyjaŜnia, na jakiej 

zasadzie u ryb 

chrzňstnoszkieletowych, ryb 

kostnoszkieletowych 

sğonowodnych i 

kostnoszkieletowych 

sğodkowodnych odbywa siň 

wydalanie i osmoregulacja 

¶ omawia przystosowania 

¶ charakteryzuje rodzaje 

ğusek 

¶ definiuje pojňcie serce 

Ũylne 

¶ przedstawia budowň 

m·zgowia u ryby 

kostnoszkieletowej 

¶ charakteryzuje 

podgromady ryb 

¶ wymienia przedstawicieli 

poszczeg·lnych 

podgromad 

¶ wskazuje zagroŨenia ze 

strony dziağalnoŜci 

czğowieka dla 

bior·ŨnorodnoŜci ryb 



¶ proponuje dziağania 

majŃce na celu ochronň 

zr·Ũnicowania 

gatunkowego ryb 

ryb w budowie do Ũycia w 

wodzie 
4 Pğazy ï krňgowce 

dwuŜrodowiskowe 

¶ charakteryzuje Ŝrodowisko 

Ũycia pğaz·w 

¶ przedstawia budowň i 

funkcje sk·ry pğaz·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

krwionoŜnego pğaz·w 

¶ charakteryzuje 

rozmnaŨanie siň pğaz·w 

¶ wymienia przystosowania 

pğaz·w do Ũycia w 

Ŝrodowisku wodnolŃdowym 

¶ omawia znaczenie pğaz·w 

¶ charakteryzuje 

funkcjonowanie narzŃd·w 

wymiany gazowej u 

dorosğych pğaz·w i ich 

larw 

¶ charakteryzuje rozw·j 

pğaz·w bezogonowych na 

przykğadzie Ũaby 

¶ definiuje pojňcia: skrzek, 

kijanka 

¶ omawia cechy budowy i 

funkcje szkieletu pğaz·w na 

przykğadzie szkieletu Ũaby 

¶ charakteryzuje budowň 

ukğadu pokarmowego i 

spos·b odŨywiania siň 

pğaz·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

oddechowego pğaz·w 

¶ charakteryzuje budowň 

ukğadu nerwowego pğaz·w 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

poszczeg·lnych narzŃd·w 

zmysğ·w 

¶ omawia proces wydalania 

u pğaz·w 

¶ wymienia 

charakterystyczne cechy 

budowy i trybu Ũycia 

kijanek 

¶ wskazuje zagroŨenia dla 

r·ŨnorodnoŜci i liczebnoŜci 

pğaz·w 

¶ proponuje dziağania 

majŃce na celu ochronň 

pğaz·w 

¶ wyjaŜnia mechanizm 

wentylacji pğuc u Ũaby 

¶ wyjaŜnia zwiŃzek miňdzy 

pojawieniem siň narzŃdu 

wymiany gazowej w 

postaci pğuc a modyfikacjŃ 

budowy ukğadu 



krwionoŜnego u pğaz·w 

¶ analizuje modyfikacje 

budowy i czynnoŜci 

wybranych narzŃd·w 

zmysğ·w u pğaz·w 

zwiŃzane z ich 

funkcjonowaniem w 

warunkach Ŝrodowiska 

lŃdowego 

¶ por·wnuje rozw·j 

pğaz·w bezogonowych, 

ogoniastych i beznogich 

¶ uzasadnia znaczenie 

budowy poszczeg·lnych 

narzŃd·w i ukğad·w 

narzŃd·w w 

przystosowaniu do Ũycia w 

Ŝrodowisku wodnolŃdowym 

¶ charakteryzuje rzňdy 

pğaz·w 

¶ wymienia przedstawicieli  

poszczeg·lnych rzňd·w 

pğaz·w 
5 Gady ï pierwsze owodniowce ¶ charakteryzuje Ŝrodowisko 

Ũycia gad·w 

¶ charakteryzuje spos·b 

odŨywiania siň gad·w 

¶ przedstawia budowň 

¶ wymienia cechy 

pokrycia ciağa gad·w, 

kt·re stanowiŃ adaptacje 

do Ũycia w Ŝrodowisku 

lŃdowym 

¶ wskazuje kryterium, na 

podstawie kt·rego zostağa 

utworzona systematyka 

gad·w 

¶ wskazuje zagroŨenia dla 

¶ wyjaŜnia rolň czňŜciowej 

przegrody wystňpujŃcej w 

komorze serca u 

wiňkszoŜci gad·w 

¶ omawia proces 

ukğadu krwionoŜnego 

gad·w 

¶ omawia spos·b 

rozmnaŨania siň i rozwoju 

gad·w 

¶ wymienia przystosowania 

w budowie gad·w bňdŃce 

adaptacjŃ do Ũycia na lŃdzie 

¶ omawia znaczenie gad·w 

¶ przedstawia cechy 

budowy oraz funkcje 

szkieletu gad·w na 

przykğadzie jaszczurki 

¶ charakteryzuje budowň i 

czynnoŜci m·zgowia i 

narzŃd·w zmysğ·w 

gad·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

wydalniczego gad·w 

r·ŨnorodnoŜci i liczebnoŜci 



gad·w 

¶ proponuje dziağania 

majŃce na celu ochronň 

gad·w 

wentylacji pğuc u gad·w 

¶ por·wnuje proces 

wydalania u gad·w 

ŨyjŃcych na lŃdzie i w 

wodzie 

¶ uzasadnia, Ũe spos·b 

rozmnaŨania i rozwoju 

gad·w stanowi adaptacjň 

do Ũycia na lŃdzie 

¶ wymienia funkcje 

poszczeg·lnych bğon 

pğodowych u gad·w 

¶ uzasadnia znaczenie 

budowy poszczeg·lnych 

narzŃd·w i ukğad·w 

narzŃd·w w 

przystosowaniu do Ũycia 

gad·w na lŃdzie 

¶ charakteryzuje 

podgromady gad·w 

¶ wymienia przykğadowych 

przedstawicieli podgromad 
6 Ptaki ï latajŃce zwierzňta 

pokryte pi·rami 

¶ charakteryzuje Ŝrodowisko 

Ũycia ptak·w 

¶ omawia og·lnŃ budowň 

ciağa ptak·w 

¶ charakteryzuje pokrycie 

ciağa ptak·w 

¶ charakteryzuje budowň 

ukğadu pokarmowego i 

sposoby odŨywiania siň 

ptak·w 

¶ omawia budowň ukğad·w: 

krwionoŜnego, 

oddechowego i rozrodczego 

ptak·w 

¶ charakteryzuje 

rozmnaŨanie siň ptak·w 

¶ wymienia cechy budowy 

¶ omawia budowň pi·ra 

konturowego 

¶ charakteryzuje narzŃdy 

zmysğ·w ptak·w 

¶ omawia budowň jaja 

ptak·w i podaje funkcje 

element·w budowy 

¶ por·wnuje gniazdowniki 

z zagniazdownikami 

¶ omawia budowň szkieletu 

ptaka na przykğadzie gňsi 

¶ przedstawia budowň 

skrzydğa ptaka 

¶ wyjaŜnia mechanizm 

podw·jnego oddychania 

wystňpujŃcy u ptak·w 

¶ omawia schemat budowy 

m·zgowia ptak·w 



¶ charakteryzuje budowň i 

funkcjonowanie ukğadu 

wydalniczego ptak·w 

¶ analizuje cechy budowy 

morfologicznej, 

anatomicznej i cechy 

fizjologiczne bňdŃce 

adaptacjŃ ptak·w do lotu 

¶ wyjaŜnia rolň gruczoğu 

kuprowego 

¶ wymienia typy pi·r 

ptak·w oraz ich funkcje 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

pierzenie siň ptak·w 

¶ omawia rozmieszczenie i 

funkcje work·w 

powietrznych u ptak·w 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

ukğad·w oddechowego i 

krwionoŜnego w 

utrzymaniu stağocieplnoŜci 

u ptak·w 

¶ omawia zjawisko 

wňdr·wek ptak·w 

¶ charakteryzuje 

morfologicznej, 

anatomicznej i cechy 

fizjologiczne bňdŃce 

przystosowaniami ptak·w 

do lotu 

¶ omawia znaczenie ptak·w 

¶ wskazuje zagroŨenia dla 

r·ŨnorodnoŜci i liczebnoŜci 

ptak·w 

¶ proponuje dziağania 

majŃce na celu ochronň 

ptak·w 

podgromady i nadrzňdy 

ptak·w 

¶ wymienia przykğadowe 

gatunki wybranych grup 

systematycznych 
7 Ssaki ï krňgowce 

wszechstronne i ekspansywne 

¶ charakteryzuje Ŝrodowisko 

Ũycia ssak·w 

¶ wymienia cechy 

charakterystyczne dla 

ssak·w 

¶ charakteryzuje pokrycie 

ciağa ssak·w 

¶ omawia budowň ukğadu 

pokarmowego ssak·w i rolň 

poszczeg·lnych narzŃd·w 

¶ charakteryzuje budowň 

ukğadu oddechowego 

ssak·w i rolň 

poszczeg·lnych narzŃd·w 

¶ przedstawia budowň 

ukğadu krwionoŜnego 

ssak·w i spos·b przepğywu 

krwi 

¶ omawia budowň ukğadu 



wydalniczego oraz spos·b 

wydalania i osmoregulacji u 

ssak·w 

¶ omawia spos·b rozrodu 

ssak·w 

¶ omawia znaczenie ssak·w 

¶ wymienia rodzaje i 

funkcje wytwor·w 

nask·rka ssak·w 

¶ charakteryzuje 

mechanizmy sğuŨŃce 

utrzymaniu stağej 

temperatury ciağa u 

ssak·w 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

ğoŨyska i pňpowiny 

¶ omawia budowň szkieletu 

ssak·w 

¶ omawia schemat budowy 

m·zgowia ssak·w 

¶ charakteryzuje narzŃdy 

zmysğ·w ssak·w 

¶ por·wnuje sposoby 

rozmnaŨania siň stekowc·w, 

torbaczy i ğoŨyskowc·w 

¶ wskazuje zagroŨenia dla 

r·ŨnorodnoŜci i liczebnoŜci 

ssak·w 

¶ proponuje dziağania 

majŃce na celu ochronň 

ssak·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

specjalizacja uzňbienia 

ssak·w 

¶ por·wnuje budowň 

przewodu pokarmowego 

ssak·w miňsoŨernych i 

roŜlinoŨernych 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

echolokacja 

¶ charakteryzuje 

poszczeg·lne podgromady 

ssak·w 

¶ wymienia przedstawicieli 

poszczeg·lnych 

podgromad ssak·w 

Funkcjono 

wanie 

zwierzŃt 
1 Ochrona ciağa zwierzŃt. 

Symetria ciağa 

¶ definiuje pojňcie powğoka 

ciağa 

¶ wymienia funkcje powğoki 

ciağa u zwierzŃt 

¶ charakteryzuje budowň 

powğoki ciağa u 

bezkrňgowc·w 

¶ charakteryzuje budowň 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

nabğonka syncytialnego u 

pğaziŒc·w pasoŨytniczych 

¶ wyjaŜnia znaczenie 



szkieletu zewnňtrznego u 

stawonog·w 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

muszli u miňczak·w 

¶ wskazuje r·Ũnice w 

budowie powğoki ciağa u 

bezkrňgowc·w 

¶ wskazuje r·Ũnice w 

budowie powğoki ciağa u 

krňgowc·w 

¶ wymienia wytwory 

nask·rka i sk·ry wğaŜciwej 

¶ uzasadnia zwiŃzek 

miňdzy funkcjŃ powğoki 

ciağa a Ŝrodowiskiem Ũycia 

zwierzŃt 

¶ analizuje zwiŃzek 

budowy powğoki ciağa 

zwierzŃt z peğnionŃ 

funkcjŃ 

powğoki ciağa strunowc·w 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

zwierzňta osiadğe lub mağo 

ruchliwe majŃ promienistŃ 

symetriŃ ciağa 

¶ wymienia korzyŜci 

posiadania dwubocznej 

symetrii ciağa 

¶ omawia budowň sk·ry 

krňgowc·w 

u krňgowc·w 

¶ uzasadnia zwiŃzek miňdzy 

symetriŃ ciağa zwierzŃt a ich 

trybem Ũycia 

¶ wymienia pğaszczyzny 

przekroju ciağa zwierzŃt o 

dwubocznej symetrii ciağa 
2 Ruch zwierzŃt ¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

ruchem rzňskowym a 

ruchem miňŜniowym 

¶ wymienia zwierzňta 

poruszajŃce siň ruchem 

rzňskowym i miňŜniowym 

¶ wymienia przykğady ruchu 

bez przemieszczania siň i 

ruchu lokomotorycznego u 

wybranych zwierzŃt 

¶ wymienia narzŃdy 

lokomotoryczne u 

wybranych grup zwierzŃt 

¶ wymienia rodzaje ruchu u 

wybranych grup zwierzŃt w 

Ŝrodowisku wodnym i 

lŃdowym 

¶ wyjaŜnia zasadň skurczu 

miňŜnia 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

miňŜni poprzecznieprŃŨkowanych 

¶ okreŜla znaczenie 

szkieletu zewnňtrznego i 

wewnňtrznego 

¶ omawia przystosowania 

anatomiczne, 



morfologiczne i 

fizjologiczne zwierzŃt do 

Ũycia w Ŝrodowisku 

wodnym i lŃdowym 

¶ por·wnuje ruch bez 

przemieszczania siň z 

ruchem lokomotorycznym 

¶ omawia budowň ukğadu 

wodnego (ambulakralnego) 

szkarğupni 

¶ por·wnuje szkielet 

zewnňtrzny ze szkieletem 

wewnňtrznym 

¶ uzasadnia zwiŃzek miňdzy 

sposobem poruszania siň 

zwierzŃt a Ŝrodowiskiem 

Ũycia 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

lotem biernym a lotem 

czynnym 

¶ wymienia biağka 

motoryczne 

¶ wyjaŜnia rolň biağek 

motorycznych 

¶ omawia budowň rzňsek i 

kom·rek koğnierzykowych 

¶ orwyjaŜnia rolň filament·w 

aktynowych i 

miozynowych 

¶ definiuje pojňcie szkielet 

hydrauliczny 

¶ omawia etapy ruchu 

lokomotorycznego na 

przykğadzie dŨdŨownicy 

¶ por·wnuje warunki Ũycia 

w wodzie, powietrzu i na 

lŃdzie 
3 OdŨywianie siň zwierzŃt ¶ definiuje pojňcia: 

organizmy cudzoŨywne 

(heterotroficzne), trawienie 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

trawienie 

wewnŃtrzkom·rkowe i 

zewnŃtrzkom·rkowe 

¶ omawia plan budowy 

ukğadu pokarmowego 

heterotrof·w 

¶ por·wnuje przew·d 

pokarmowy roŜlinoŨercy i 

drapieŨnika 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

¶ klasyfikuje zwierzňta ze 

wzglňdu na wielkoŜĺ 

pobieranego pokarmu, 

zr·Ũnicowanie pokarmu, 

rodzaj poŨywienia i 

spos·b jego zdobywania 

oraz podaje przykğady 

zwierzŃt do kaŨdej 

klasyfikacji 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega modyfikacja 

ukğadu pokarmowego w 



rozwoju ewolucyjnym 

zwierzŃt 

¶ omawia r·Ũnice miňdzy 

trawieniem 

wewnŃtrzkom·rkowym a 

trawieniem 

zewnŃtrzkom·rkowym 

¶ uzasadnia zwiŃzek miňdzy 

budowŃ ukğadu 

pokarmowego a trybem 

Ũycia zwierzňcia i stopniem 

rozwoju ewolucyjnego 

¶ wyjaŜnia rolň 

poszczeg·lnych narzŃd·w 

ukğadu pokarmowego 

heterotrof·w 

¶ omawia budowň ŨoğŃdka 

przeŨuwaczy 

¶ uzasadnia r·Ũnice w 

budowie przewodu 

pokarmowego roŜlinoŨercy 

i drapieŨnika 

¶ omawia modyfikacje 

ukğadu pokarmowego w 

rozwoju ewolucyjnym u 

zwierzŃt 

endosymbiont·w w 

trawieniu pokarmu 

¶ omawia etapy trawienia 

pokarmu 
4 Wymiana gazowa zwierzŃt ¶ definiuje pojňcia: 

oddychanie kom·rkowe, 

wymiana gazowa, dyfuzja, 

ciŜnienie czŃsteczkowe 

¶ omawia etapy wymiany 

gazowej 

¶ wymienia narzŃdy 

wymiany gazowej u 

zwierzŃt wodnych i 

lŃdowych oraz podaje 

przykğady organizm·w 

¶ omawia warunki 

zachodzenia dyfuzji 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega zwiŃzek miňdzy 

wymianŃ gazowŃ a 

dyfuzjŃ 

¶ por·wnuje budowň pğuc 

krňgowc·w 

¶ por·wnuje warunki 

wymiany gazowej w wodzie 

i powietrzu, uwzglňdniajŃc 

wady i zalety tych 

Ŝrodowisk 

¶ por·wnuje wymianň 

gazowŃ zewnňtrznŃ z 

wymianŃ gazowŃ 

wewnňtrznŃ 

¶ omawia sposoby wymiany 

gazowej 

¶ charakteryzuje budowň i 

funkcjonowanie narzŃd·w 

wymiany gazowej u 



zwierzŃt wodnych i 

lŃdowych 

¶ por·wnuje ciŜnienie 

parcjalne tlenu i dwutlenku 

wňgla w oŜrodkach 

biorŃcych udziağ w 

wymienia gazowej 

¶ uzasadnia zwiŃzek 

miňdzy sposobem 

wymiany gazowej a 

wielkoŜciŃ i trybem Ũycia 

zwierzŃt 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

zasada przeciwprŃd·w u 

ryb 

¶ omawia dziağanie 

wieczek skrzelowych u ryb 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

pğucami dyfuzyjnymi a 

pğucami wentylowanymi 
5 Transport u zwierzŃt ¶ wymienia rodzaje pğyn·w 

ciağa bňdŃcych noŜnikami 

substancji w organizmach 

zwierzŃt 

¶ omawia og·lnŃ budowň 

ukğadu krwionoŜnego 

¶ wymienia funkcje ukğadu 

krwionoŜnego 

¶ wymienia rodzaje naczyŒ 

krwionoŜnych i ich funkcje 

¶ omawia budowň serca 

krňgowc·w 

¶ rozr·Ũnia transport 

wewnŃtrzkom·rkowy i 

zewnŃtrzkom·rkowy 

¶ wymienia rodzaje 

barwnik·w oddechowych 

i przykğady grup, 

zwierzŃt, u kt·rych 

wystňpujŃ 

¶ por·wnuje ukğad 

krwionoŜny otwarty z 

ukğadem krwionoŜnym 

zamkniňtym 

¶ wymienia grupy 

zwierzŃt, u kt·rych 

wystňpuje otwarty lub 

zamkniňty ukğad 

krwionoŜny 

¶ charakteryzuje pğyny ciağa 

bňdŃce noŜnikami substancji 

w organizmach zwierzŃt 

¶ charakteryzuje barwniki 

oddechowe 

¶ omawia transport 

substancji u bezkrňgowc·w 

i krňgowc·w 

¶ por·wnuje budowň 

ukğad·w krwionoŜnych 

krňgowc·w 

¶ por·wnuje budowň serca 

krňgowc·w 

¶ uzasadnia zwiŃzek 



miňdzy rozmiarami ciağa 

zwierzŃt i tempem 

metabolizmu a sposobem 

transportu substancji 

¶ por·wnuje budowň 

ukğad·w krwionoŜnych 

bezkrňgowc·w 
6 Reagowanie zwierzŃt na ¶ definiuje pojňcia: receptor, ¶ charakteryzuje narzŃdy ¶ klasyfikuje receptory ze 

¶ omawia budowň oka 

bodŦce odruch, neuron, hormon 

¶ klasyfikuje receptory ze 

wzglňdu na rodzaj 

docierajŃcego bodŦca 

¶ wymienia piňĺ rodzaj·w 

zmysğ·w u zwierzŃt 

¶ omawia budowň i funkcje 

poszczeg·lnych element·w 

m·zgowia krňgowc·w 

¶ omawia znaczenie ukğadu 

hormonalnego zwierzŃt 

zmysğ·w zwierzŃt pod 

wzglňdem budowy i 

funkcji 

¶ nazywa ukğady nerwowe 

bezkrňgowc·w i 

wymienia ich cechy 

¶ por·wnuje odruchy 

bezwarunkowe i 

warunkowe 

¶ charakteryzuje budowň 

ukğadu nerwowego 

strunowc·w 

¶ rozr·Ũnia oŜrodkowy i 

obwodowy ukğad 

nerwowy u krňgowc·w 

wzglňdu na pochodzenie 

bodŦc·w oraz budowň 

receptora 

¶ omawia kolejne etapy 

ewolucji oka 

¶ por·wnuje ukğady 

nerwowe bezkrňgowc·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

proces cefalizacji 

¶ por·wnuje budowň 

m·zgowia krňgowc·w 

¶ omawia regulacjň 

hormonalnŃ zwierzŃt na 

przykğadzie linienia 

owad·w 

zğoŨonego stawonog·w 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

wiňkszoŜĺ narzŃd·w 

zmysğ·w znajduje siň w 

przedniej czňŜci ciağa 

zwierzŃt 

¶ wymienia czynniki 

majŃce wpğyw na budowň i 

stopieŒ zaawansowania 

ukğadu nerwowego 

¶ analizuje kolejne etapy 

ewolucji ukğadu 

nerwowego bezkrňgowc·w 



7 Osmoregulacja i wydalanie ¶ definiuje pojňcia: 

osmoregulacja, wydalanie 

¶ wymienia produkty 

przemiany materii 

¶ definiuje pojňcia: 

zwierzňta amonioteliczne, 

ureoteliczne, urykoteliczne 

¶ wymienia narzŃdy 

wydalnicze u 

bezkrňgowc·w i 

strunowc·w 

¶ omawia mechanizm 

osmoregulacji u zwierzŃt 

lŃdowych i wodnych 

¶ wymienia drogi 

usuwania produkt·w 

przemiany materii 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

zachodzi osmoregulacja u 

zwierzŃt izoosmotycznych, 

hiperosmotycznych i 

hipoosmotycznych 

¶ wymienia grupy zwierzŃt i 

rodzaje produkt·w przemian 

azotowych 

¶ por·wnuje produkty 

przemian oraz warunki 

Ŝrodowiskowe, w jakich 

ŨyjŃ zwierzňta 

amonioteliczne, ureoteliczne 

i urykoteliczne 

¶ charakteryzuje budowň 

narzŃd·w wydalniczych 

bezkrňgowc·w i 

strunowc·w 

¶ por·wnuje warunki Ũycia 

na lŃdzie i w wodzie pod 

kŃtem utrzymania 

r·wnowagi wodnomineralnej 

¶ uzasadnia zwiŃzek 

miňdzy rodzajem 

wydalanych produkt·w, a 

trybem Ũycia zwierzŃt 
8 RozmnaŨanie i rozw·j 

zwierzŃt 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

rozmnaŨanie bezpğciowe i 

pğciowe zwierzŃt 

¶ wymienia sposoby 

rozmnaŨania bezpğciowego i 

¶ okreŜla wady i zalety 

rozmnaŨania 

bezpğciowego 

¶ por·wnuje zapğodnienie 

zewnňtrzne z 

¶ charakteryzuje sposoby 

rozmnaŨania bezpğciowego 

¶ wyjaŜnia, dlaczego u 

pasoŨyt·w wewnňtrznych i 

zwierzŃt mağo ruchliwych 

¶ por·wnuje rozmnaŨanie 

bezpğciowe i pğciowe 



¶ wymienia przykğady 

zwierzŃt bňdŃcych 

hermafrodytami 

podaje przykğady grup 

zwierzŃt, u kt·rych one 

wystňpujŃ 

¶ definiuje pojňcia: 

rozdzielnopğciowoŜĺ, 

obojnactwo 

(hermafrodytyzm), 

dymorfizm pğciowy 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

zaplemnieniem a 

zapğodnieniem 

¶ wymienia kolejne etapy 

rozwoju zarodkowego 

organizmu 

zapğodnieniem 

wewnňtrznym 

¶ definiuje pojňcie 

ontogeneza 

¶ charakteryzuje okresy 

rozwoju 

pozazarodkowego 

¶ wymienia przykğady 

zwierzŃt o rozwoju 

prostym i zğoŨonym 

¶ charakteryzuje zwierzňta 

jajorodne, jajoŨyworodne 

i Ũyworodne oraz podaje 

ich przykğady 

wystňpuje obojnactwo 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

zapğodnienie krzyŨowe i 

samozapğodnienie oraz 

podaje przykğady zwierzŃt, 

u kt·rych zachodzŃ te 

procesy 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

partenogeneza 

(dziewor·dztwo) i 

heterogonia 

¶ charakteryzuje kolejne 

etapy rozwoju zarodkowego 

organizmu 

¶ charakteryzuje przebieg 

bruzdkowania w zaleŨnoŜci 

od rodzaju jaja i podaje 

przykğady ich wystňpowania 

¶ omawia spos·b powstania 

wt·rnej jamy ciağa u 

pierwoustych i wt·roustych 

¶ por·wnuje przebieg 

rozwoju prostego i 

zğoŨonego 

¶ uzasadnia, Ũe rodzaj 

zaplemnienia i 

zapğodnienia zwiŃzany jest 

ze Ŝrodowiskiem Ũycia 

¶ okreŜla wady 

zapğodnienia zewnňtrznego 

¶ klasyfikuje jaja ze 

wzglňdu na iloŜĺ i 



rozmieszczenie Ũ·ğtka 

¶ wymienia listki 

zarodkowe i powstajŃce z 

nich struktury u czğowieka 

¶ okreŜla kryterium 

podziağu zwierzŃt na 

pierwouste i wt·rouste 

WYMAGANIA EDUKACYJNE Biologia na czasie 2 ï zakres rozszerzony 

Dziağ 

programu 

Lp. Temat Poziom wymagaŒ 

konieczny (K) podstawowy (P) rozszerzajŃcy (R) dopeğniajŃcy (D) 
Metabolizm 1 Kierunki przemian 

metabolicznych 

UczeŒ: 

¶ definiuje pojňcie 

metabolizm 

¶ charakteryzuje 

podstawowe rodzaje 

przemian metabolicznych: 

anabolizm i katabolizm 

UczeŒ: 

¶ podaje poziom 

energetyczny substrat·w i 

produkt·w reakcji 

endoergicznych i 

egzoergicznych 

¶ wymienia cechy ATP 

UczeŒ: 

¶ charakteryzuje budowň 

ATP 

¶ omawia przebieg 

fosforylacji substratowej, 

fotosyntetycznej i 

oksydacyjnej 

UczeŒ: 

¶ por·wnuje rodzaje 

fosforylacji 

¶ analizuje przebieg reakcji 

redoks z udziağem NADP 

¶ wymienia noŜniki energii 

w kom·rce 

¶ wymienia rodzaje 

fosforylacji 

¶ przedstawia sumaryczny 

zapis procesu fosforylacji 

¶ wymienia noŜniki 

elektron·w 
2 Enzymy ¶ wyjaŜnia rolň enzym·w 

w kom·rce 

¶ wymienia cechy enzym·w 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na szybkoŜĺ 

reakcji enzymatycznych 

¶ definiuje pojňcie szlak 

metaboliczny 

¶ wyjaŜnia mechanizm 

dziağania enzym·w 

¶ zapisuje r·wnanie 

reakcji enzymatycznej 

¶ charakteryzuje szlak 

metaboliczny liniowy 



i cykliczny 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega model regulacji 

aktywnoŜci enzym·w 

zwany ujemnym 

sprzňŨeniem zwrotnym 

¶ omawia budowň enzym·w 

¶ wyjaŜnia mechanizm 

tworzenia kompleksu 

enzymïsubstrat 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

na szybkoŜĺ reakcji 

enzymatycznych wpğywajŃ: 

stňŨenie substratu, 

temperatura, pH, stňŨenie 

soli, stňŨenie enzymu, 

aktywatory i inhibitory 

¶ por·wnuje mechanizm 

inhibicji kompetycyjnej i 

niekompetycyjnej 

¶ omawia sposoby regulacji 

przebiegu szlak·w 

metabolicznych 

¶ omawia przebieg 

ubikwitynozaleŨnej 

degradacji biağek 

¶ por·wnuje modele 

powstawania kompleksu 

enzymïsubstrat 

¶ por·wnuje mechanizm 

dziağania inhibitor·w 

hamujŃcych enzymy 

nieodwracalnie i 

odwracalnie 

¶ omawia zasady 

nazewnictwa i klasyfikacji 

enzym·w 

¶ wyjaŜnia mechanizm 

aktywacji proenzymu na 

przykğadzie pepsyny 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu wykazanie 

wpğywu temperatury na 

aktywnoŜĺ dehydrogenazy 

w bulwach ziemniaka 

3 Autotroficzne odŨywianie 

siň organizm·w ï 

fotosynteza 

¶ por·wnuje wykorzystanie 

energii przez autotrofy i 

heterotrofy 

¶ wyjaŜnia og·lny przebieg 

fotosyntezy 

¶ wymienia produkty i 

substraty fotosyntezy 

¶ wymienia etapy 

fotosyntezy i okreŜla ich 

dokğadnŃ lokalizacjň 

w kom·rce 

¶ charakteryzuje etapy 

fotosyntezy 

¶ wymienia etapy cyklu 

Calvina 



¶ por·wnuje fotosyntezň 

zachodzŃcŃ w kom·rkach 

roŜlin z fotosyntezŃ 

zachodzŃcŃ w kom·rkach 

bakterii zielonych i 

purpurowych 

¶ wyjaŜnia rolň chlorofilu 

i dodatkowych 

barwink·w 

fotosyntetycznych w 

przebiegu fotosyntezy 

¶ wymienia substraty i 

produkty fazy fotosyntezy 

zaleŨnej i niezaleŨnej od 

Ŝwiatğa 

¶ omawia budowň 

czŃsteczki chlorofilu 

¶ uzasadnia stosowanie 

wobec niekt·rych grup 

roŜlin nastňpujŃcego 

nazewnictwa: roŜliny typu 

C3, roŜliny typu C4, roŜliny 

typu CAM 

¶ omawia przebieg 

poszczeg·lnych etap·w 

cyklu Calvina 

¶ omawia przebieg 

fotosyntezy u roŜlin typu C4 

¶ por·wnuje przebieg 

fotosyntezy u roŜlin typu C3 

¶ por·wnuje barwniki 

roŜlinne 

¶ omawia budowň i funkcje 

fotosystem·w I i II 

¶ okreŜla warunki, przebieg 

oraz efekty fosforylacji 

fotosyntetycznej cyklicznej 

i niecyklicznej 

¶ omawia budowň i 

dziağanie syntazy ATP 

¶ por·wnuje budowň 

anatomicznŃ liŜcia roŜliny 

typu C3 i typu C4 

¶ okreŜla przyczyny i 

skutki fotooddychania 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

fotosyntezy dla organizm·w 

ŨyjŃcych na Ziemi 

¶ wyjaŜnia zwiŃzek 

miňdzy fazŃ fotosyntezy 

zaleŨnŃ od Ŝwiatğa a fazŃ 

fotosyntezy niezaleŨnŃ od 

Ŝwiatğa 

i C4 

¶ omawia przebieg 

fotosyntezy u roŜlin typu 

CAM 

4 Czynniki wpğywajŃce na 

intensywnoŜĺ fotosyntezy 

¶ wymienia czynniki 

zewnňtrzne i wewnňtrzne 

wpğywajŃce na 

intensywnoŜĺ procesu 



fotosyntezy 

¶ wyjaŜnia r·Ũnice miňdzy 

roŜlinami Ŝwiatğolubnymi 

a cieniolubnymi 

¶ analizuje 

rozmieszczenie 

chloroplast·w 

w kom·rkach miňkiszu 

w zaleŨnoŜci od 

warunk·w Ŝwietlnych 

¶ omawia wpğyw czynnik·w 

zewnňtrznych na 

intensywnoŜĺ procesu 

fotosyntezy 

¶ analizuje na wykresach 

wpğyw natňŨenia Ŝwiatğa, 

stňŨenia dwutlenku wňgla i 

wysokoŜci temperatury na 

intensywnoŜĺ fotosyntezy 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu wykazanie 

wpğywu natňŨenia Ŝwiatğa, 

stňŨenia dwutlenku wňgla i 

wysokoŜci temperatury na 

intensywnoŜĺ fotosyntezy 

5 Przebieg chemosyntezy ¶ definiuje pojňcie 

chemosynteza 

¶ wymienia przykğady 

organizm·w, u kt·rych 

zachodzi chemosynteza 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega chemosynteza 

¶ omawia znaczenie 

chemosyntezy 

¶ omawia przebieg 

pierwszego i drugiego etapu 

chemosyntezy 

¶ por·wnuje fotosyntezň z 

chemosyntezŃ 

6 Oddychanie tlenowe ¶ definiuje pojňcie 

oddychanie kom·rkowe 

¶ zapisuje reakcjň 

oddychania kom·rkowego 

¶ okreŜla znaczenie 

oddychania kom·rkowego 

dla funkcjonowania 

organizmu 

¶ wymienia etapy 

oddychania tlenowego 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na 

intensywnoŜĺ oddychania 

tlenowego 

¶ uzasadnia, Ũe 

oddychanie kom·rkowe 

ma charakter kataboliczny 

¶ wymienia organizmy 

oddychajŃce tlenowo 

¶ omawia czynniki 

wpğywajŃce na 

intensywnoŜĺ tlenowego 

oddychania 

kom·rkowego 



¶ lokalizuje etapy 

oddychania tlenowego w 

mitochondrium 

¶ okreŜla produkty i 

substraty etap·w 

oddychania tlenowego 

¶ omawia przebieg 

poszczeg·lnych etap·w 

oddychania tlenowego 

¶ przedstawia bilans 

energetyczny oddychania 

tlenowego 

¶ por·wnuje zysk 

energetyczny etap·w 

oddychania tlenowego 

¶ planuje doŜwiadczenie, 

kt·rego celem jest 

wykazanie wydzielania 

dwutlenku wňgla przez 

kieğkujŃce nasiona 

¶ planuje doŜwiadczenie, 

kt·rego celem jest 

wykazanie wydzielania 

ciepğa przez nasiona 

7 Procesy beztlenowego 

uzyskiwania energii 

¶ definiuje pojňcia: 

oddychanie beztlenowe, 

fermentacja 

¶ wymienia organizmy 

przeprowadzajŃce 

oddychanie beztlenowe 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

oddychanie beztlenowym 

a fermentacjŃ 

¶ okreŜla lokalizacjň 

fermentacji w kom·rce 

i ciele czğowieka 

¶ omawia przebieg 

poszczeg·lnych etap·w 

fermentacji 

¶ okreŜla zysk energetyczny 

proces·w beztlenowych 

¶ okreŜla warunki, w 

¶ analizuje przebieg 

fermentacji alkoholowej 

i mlekowej 

¶ por·wnuje oddychanie 

tlenowe, beztlenowe i 

fermentacjň 

i fermentacjň ¶ nazywa etapy 

fermentacji 

¶ omawia wykorzystanie 

fermentacji w Ũyciu 

czğowieka 

kt·rych zachodzi 

fermentacja 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu wykazanie 

wydzielania dwutlenku 

wňgla podczas fermentacji 

alkoholowej 

8 Inne waŨne procesy 



metaboliczne 

¶ wymienia substraty 

energetyczne oddychania 

kom·rkowego inne niŨ 

glukoza 

¶ wymienia zbňdne 

produkty katabolicznych 

przemian wňglowodan·w, 

tğuszcz·w i biağek oraz 

drogi ich usuwania z 

organizmu 

¶ definiuje pojňcia: 

glukoneogeneza, 

glikogenoliza, deaminacja 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega cykl mocznikowy 

¶ okreŜla lokalizacjň cyklu 

mocznikowego 

i glukoneogenezy 

w organizmie czğowieka 

¶ omawia przebieg 

glukoneogenezy 

¶ omawia przebieg ɓ- 

oksydacji 

¶ omawia przebieg przemian 

biağek 

¶ charakteryzuje cykl 

mocznikowy 

¶ omawia przebieg 

rozkğadu biağek, cukr·w i 

tğuszcz·w 

¶ okreŜla znaczenie 

acetylokoenzymu A w 

przebiegu r·Ũnych szlak·w 

metabolicznych 

¶ wyjaŜnia, dlaczego jony 

NH4 

+ muszŃ byĺ 

transportowane z 

pominiňciem pğyn·w 

ustrojowych 

Organizm 

czğowieka. 

Sk·ra ï 

powğoka ciağa 
9 Organizm czğowieka jako 

funkcjonalna cağoŜĺ 

¶ definiuje pojňcia: 

kom·rka, tkanka, narzŃd, 

ukğad narzŃd·w, organizm 

¶ wymienia ukğady 

narzŃd·w 

¶ definiuje pojňcia: 

homeostaza, sprzňŨenie 

zwrotne 

¶ wymienia gğ·wne 

funkcje ukğad·w 

narzŃd·w 

¶ wymienia parametry 

istotne w utrzymaniu 

homeostazy 

¶ rozr·Ũnia mechanizmy 

obronne organizmu przed 



wychğodzeniem i 

przegrzaniem 

¶ dowodzi, Ũe ciağo 

czğowieka stanowi 

wielopoziomowŃ strukturň 

¶ uzasadnia, Ũe czğowiek jest 

organizmem stağocieplnym 

¶ omawia mechanizm 

regulacji temperatury ciağa 

czğowieka 

¶ omawia mechanizm 

regulacji ciŜnienia krwi 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜci 

pomiňdzy poszczeg·lnymi 

ukğadami narzŃd·w 

¶ wykazuje wsp·ğdziağanie 

narzŃd·w czğowieka 

w utrzymaniu homeostazy 

10 Budowa i funkcje sk·ry ¶ wymienia warstwy sk·ry 

¶ wymienia funkcje sk·ry 

¶ wymienia wytwory 

nask·rka 

¶ nazywa poszczeg·lne 

elementy sk·ry 

¶ wyjaŜnia, jakie 

znaczenie ma sk·ra w 

termoregulacji 

¶ charakteryzuje gruczoğy 

sk·ry 

¶ uzasadnia zaleŨnoŜĺ 

miňdzy budowŃ sk·ry a jej 

funkcjami 

¶ opisuje funkcje 

poszczeg·lnych wytwor·w 

nask·rka 

¶ por·wnuje poszczeg·lne 

warstwy sk·ry pod 

wzglňdem budowy 

i funkcji 

¶ planuje doŜwiadczenia 

majŃce na celu ocenň 

wraŨliwoŜci dotykowej 

r·Ũnych okolic ciağa i 

odczuwania temperatury 

11 Choroby i higiena sk·ry ¶ wymienia choroby sk·ry 

¶ wymienia czynniki 

chorobotw·rcze bňdŃce 

przyczynami chor·b sk·ry 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

profilaktyka chor·b sk·ry 

¶ wyjaŜnia koniecznoŜĺ 

dbania o sk·rň 

¶ wymienia zasady 

higieny sk·ry 

¶ klasyfikuje i 

charakteryzuje choroby 

sk·ry 

¶ wyjaŜnia, czym sŃ alergie, 

grzybice i oparzenia 

¶ omawia zaburzenia 

funkcjonowania gruczoğ·w 

¶ omawia przyczyny 

zachorowania na czerniaka 



zğoŜliwego, diagnostykň, 

spos·b leczenia i 

profilaktykň tej choroby 

¶ ocenia wpğyw 

promieniowania 

sğonecznego na sk·rň 

¶ uzasadnia, Ũe czerniak 

zğoŜliwy jest chorobŃ 

wsp·ğczesnego Ŝwiata 

Aparat ruchu 12 Og·lna budowa i funkcje 

szkieletu 

¶ rozr·Ũnia czňŜĺ czynnŃ 

i biernŃ aparatu ruchu 

¶ wymienia funkcje 

szkieletu 

¶ podaje nazwy gğ·wnych 

koŜci tworzŃcych szkielet 

czğowieka 

¶ rozpoznaje elementy 

szkieletu osiowego, 

szkieletu obrňczy i 

koŒczyn 

¶ opisuje strukturň koŜci 

dğugiej 

¶ rozr·Ũnia koŜci ze 

wzglňdu na ich ksztağt 

¶ wyjaŜnia zwiŃzek miňdzy 

budowŃ koŜci a jej 

wğaŜciwoŜciami 

mechanicznymi 

¶ omawia zmiany 

zachodzŃce w szkielecie 

podczas wzrostu i rozwoju 

czğowieka 

¶ por·wnuje tkankň kostnŃ z 

tkankŃ chrzňstnŃ 

¶ por·wnuje budowň 

szkieletu noworodka 

z budowŃ szkieletu osoby 

dorosğej 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na 

przebudowň koŜci 

¶ okreŜla, jakie 

wğaŜciwoŜci koŜci 

wynikajŃ z budowy 

tkankowej 

13 Rodzaje poğŃczeŒ koŜci ¶ wymienia rodzaje 

poğŃczeŒ Ŝcisğych 

i ruchomych koŜci 

¶ identyfikuje typy 

poğŃczeŒ koŜci na 

szkielecie i podaje ich 

przykğady 

¶ omawia budowň stawu 

¶ charakteryzuje poğŃczenia 

koŜci 

¶ rozpoznaje rodzaje staw·w 

¶ omawia funkcje 

poszczeg·lnych element·w 

budowy stawu 

¶ por·wnuje r·Ũne rodzaje 

staw·w ze wzglňdu na 



zakres wykonywanych 

ruch·w i ksztağt 

powierzchni stawowych 

14 Elementy szkieletu ¶ wymienia elementy 

szkieletu osiowego i ich 

funkcje 

¶ wymienia koŜci budujŃce 

klatkň piersiowŃ 

¶ nazywa odcinki 

krňgosğupa 

¶ wymienia koŜci obrňczy 

barkowej i obrňczy 

miedniczej 

¶ wymienia koŜci koŒczyny 

g·rnej i koŒczyny dolnej 

¶ rozpoznaje koŜci 

trzewioczaszki 

i m·zgoczaszki 

¶ rozpoznaje koŜci klatki 

piersiowej 

¶ rozr·Ũnia odcinki 

krňgosğupa 

¶ rozpoznaje koŜci 

obrňczy barkowej i 

obrňczy miedniczej 

¶ rozpoznaje koŜci 

koŒczyny g·rnej i 

koŒczyny dolnej 

¶ charakteryzuje funkcje 

szkieletu osiowego 

¶ wyjaŜnia zwiŃzek miňdzy 

budowŃ czaszki 

a peğnionymi przez czaszkň 

funkcjami 

¶ por·wnuje budowň 

koŒczyny g·rnej z budowŃ 

koŒczyny dolnej 

¶ wyjaŜnia znaczenie zatok 

przynosowych 

¶ nazywa krzywizny 

krňgosğupa i okreŜla ich 

¶ omawia rolň chrzŃstek 

w budowie klatki 

piersiowej 

¶ wskazuje r·Ũnice miňdzy 

budowŃ czaszki 

noworodka a budowŃ 

czaszki dorosğego 

czğowieka 

¶ rozpoznaje krňgi 

pochodzŃce z r·Ũnych 

odcink·w krňgosğupa 

¶ wskazuje elementy krňgu 

¶ klasyfikuje Ũebra 

znaczenie 

¶ wykazuje zwiŃzek budowy 

odcink·w krňgosğupa 

z peğnionŃ funkcjŃ 

¶ wykazuje zwiŃzek budowy 

koŒczyn z peğnionŃ przez 

nie funkcjŃ 

¶ por·wnuje miednicň 

kobiety z miednicŃ 



mňŨczyzny 

15 Budowa i funkcjonowanie 

ukğadu miňŜniowego 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

praca miňŜni 

¶ wymienia elementy 

budowy tkanki miňŜniowej 

¶ wymienia rodzaje tkanek 

miňŜniowych 

¶ omawia budowň tkanek 

miňŜniowych 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

antagonistyczne dziağanie 

miňŜni 

¶ wymienia Ŧr·dğa energii 

potrzebnej do skurczu 

miňŜnia 

¶ rozpoznaje rodzaje 

tkanek miňŜniowych 

¶ por·wnuje rodzaje 

tkanek miňŜniowych pod 

wzglňdem budowy 

i funkcji 

¶ rozpoznaje 

najwaŨniejsze miňŜnie 

szkieletowe 

¶ okreŜla funkcje miňŜni 

szkieletowych wynikajŃce 

z ich poğoŨenia 

¶ omawia budowň 

sarkomeru 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega mechanizm 

powstawania skurczu 

miňŜnia szkieletowego 

¶ okreŜla, w jakich 

warunkach w miňŜniach 

powstaje deficyt tlenowy 

¶ omawia budowň 

makroskopowŃ 

i mikroskopowŃ miňŜnia 

szkieletowego 

¶ wykazuje zwiŃzek budowy 

tkanki miňŜniowej z funkcjŃ 

peğnionŃ przez tň tkankň 

¶ analizuje kolejne etapy 

skurczu miňŜnia 

¶ omawia warunki 

prawidğowej pracy miňŜni 

¶ omawia przemiany 

biochemiczne zachodzŃce 

podczas dğugotrwağej pracy 

miňŜnia 

¶ analizuje przemiany kwasu 

mlekowego 

¶ por·wnuje rodzaje 

skurcz·w miňŜni 

¶ wyr·Ũnia rodzaje miňŜni 

ze wzglňdu na 

wykonywane czynnoŜci 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

synergistyczne dziağanie 

miňŜni 



¶ uzasadnia, Ũe miňŜnie 

szkieletowe majŃ budowň 

hierarchicznŃ 

¶ okreŜla rolň mioglobiny 

¶ por·wnuje miňŜnie 

czerwone z miňŜniami 

biağymi 

16 Choroby i higiena aparatu 

ruchu 

¶ okreŜla prawidğowŃ 

postawň ciağa 

¶ rozpoznaje wady postawy 

¶ wymienia przyczyny 

powstawania wad postawy 

¶ nazywa wady krňgosğupa 

i st·p 

¶ wymienia choroby aparatu 

ruchu 

¶ uzasadnia korzystne 

znaczenie ĺwiczeŒ 

¶ rozr·Ũnia urazy 

mechaniczne 

¶ wymienia cechy 

prawidğowej postawy 

ciağa 

¶ wskazuje metody 

zapobiegania wadom 

krňgosğupa 

¶ charakteryzuje choroby 

aparatu ruchu 

¶ wymienia Ŝrodki 

¶ charakteryzuje urazy 

mechaniczne aparatu ruchu i 

omawia ich skutki 

¶ omawia skutki i przyczyny 

wad krňgosğupa 

¶ omawia przyczyny i skutki 

pğaskostopia 

¶ omawia przyczyny, spos·b 

diagnozowania i leczenia 

osteoporozy 

¶ omawia skutki 

¶ omawia sposoby 

zapobiegania osteoporozie 

¶ wskazuje przyczyny 

zmian w ukğadzie ruchu na 

skutek osteoporozy 

¶ przewiduje skutki 

niewğaŜciwego 

wykonywania ĺwiczeŒ 

fizycznych 

¶ omawia dziağanie 

wybranych grup Ŝrodk·w 

fizycznych dla zdrowia dopingujŃce przetrenowania 

¶ przewiduje skutki 

stosowania dopingu 

w sporcie 

dopingujŃcych 

¶ omawia techniki 

i substancje 

przyspieszajŃce naturalne 

procesy fizjologiczne 

podczas transfuzji krwi i 



EPO 

Ukğad 

pokarmowy 

17 Budulcowe 

i energetyczne skğadniki 

pokarmowe 

¶ wymienia skğadniki 

pokarmowe 

¶ wymienia produkty 

spoŨywcze bogate 

w poszczeg·lne skğadniki 

pokarmowe 

¶ wymienia funkcje 

poszczeg·lnych skğadnik·w 

pokarmowych 

¶ rozr·Ũnia skğadniki 

budulcowych 

i energetycznych 

¶ omawia rolň skğadnik·w 

pokarmowych 

w organizmie 

¶ definiuje pojňcia: 

aminokwasy egzogenne, 

NNKT 

¶ wymienia kryteria 

podziağu wňglowodan·w 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

bğonnika pokarmowego 

w diecie 

¶ por·wnuje pokarmy peğnoi 

niepeğnowartoŜciowe 

¶ wskazuje czynniki 

decydujŃce o wartoŜci 

odŨywczej pokarm·w 

¶ podaje przykğady 

aminokwas·w endoi 

egzogennych 

¶ klasyfikuje wňglowodany 

¶ charakteryzuje dobowe 

zapotrzebowanie osoby 

dorosğej na skğadniki 

odŨywcze 

¶ przewiduje skutki diety 

wegaŒskiej 

¶ por·wnuje wartoŜĺ 

energetycznŃ biağek, 

wňglowodan·w 

i tğuszcz·w 

¶ por·wnuje zawartoŜĺ 

biağek w poszczeg·lnych 

produktach 

¶ przewiduje skutki 

niedoboru i nadmiaru 

poszczeg·lnych 

skğadnik·w odŨywczych 

18 Rola witamin w diecie ¶ definiuje pojňcia: 

witamina, prowitamina, 

hiperwitaminoza, 

hipowitaminoza i 

awitaminoza 

¶ wymienia witaminy 

rozpuszczalne w tğuszczach 

i witaminy rozpuszczalne 



w wodzie 

¶ wymienia gğ·wne Ŧr·dğa 

witamin 

¶ wyjaŜnia zasady 

klasyfikacji 

i nazewnictwa witamin 

¶ wymienia Ŧr·dğa 

witamin rozpuszczalnych 

w tğuszczach i w wodzie 

¶ omawia funkcje witamin 

rozpuszczalnych 

w wodzie i w tğuszczach 

¶ wymienia przyczyny 

awitaminozy 

i hipowitaminozy 

¶ wymienia przyczyny 

niedoboru i nadmiaru 

wybranych witamin 

w organizmie czğowieka 

¶ wymienia skutki 

niedoboru i nadmiaru 

wybranych witamin 

w organizmie czğowieka 

¶ wyjaŜnia, jakie znaczenie 

majŃ antywitaminy i 

skğadnikiantyodŨywcze 

¶ podaje przykğady 

antywitamin i skğadnik·w 

antyodŨywczych 

19 Rola wody i soli 

mineralnych w 

organizmie 

¶ wymienia funkcje wody 

¶ omawia istotň bilansu 

wodnego organizmu 

¶ wskazuje Ŧr·dğa 

skğadnik·w mineralnych 

organizmu 

¶ charakteryzuje funkcje 

skğadnik·w mineralnych 

wystňpujŃcych w 

organizmie 

¶ ocenia znaczenie wody 

dla organizmu 

¶ uzasadnia zwiŃzek miňdzy 

wğaŜciwoŜciami wody 

a peğnionymi funkcjami 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

mechanizm regulacji bilansu 

wodnego czğowieka 

¶ analizuje zaleŨnoŜci 

miňdzy uwodnieniem 

organizmu a tempem 

metabolizmu 

¶ omawia znaczenie 

skğadnik·w mineralnych 

¶ klasyfikuje pierwiastki 

na makroi 

mikroelementy 

¶ omawia znaczenie 

wybranych makroi 

mikroelement·w 

¶ omawia objawy niedoboru 



wybranych makroi 

mikroelement·w 

20 Budowa i funkcje ukğadu 

pokarmowego 

¶ dzieli ukğad pokarmowy 

na przew·d pokarmowy 

i gruczoğy trawienne 

¶ wymienia odcinki 

przewodu pokarmowego 

i podaje nazwy gruczoğ·w 

trawiennych 

¶ omawia podstawowe 

funkcje jamy ustnej, gardğa, 

przeğyku i ŨoğŃdka 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polegajŃ funkcje jňzyka i 

gardğa w procesie poğykania 

pokarmu 

¶ omawia funkcje 

dwunastnicy 

¶ omawia funkcje wŃtroby i 

trzustki 

¶ omawia funkcje jelita 

cienkiego i jelita grubego 

¶ wskazuje miejsca 

wchğaniania pokarmu 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega trawienie 

pokarm·w 

¶ por·wnuje uzňbienie 

mleczne z uzňbieniem 

stağym 

¶ omawia proces trawienia 

zachodzŃcy w jamie 

ustnej 

¶ wyjaŜnia, jakŃ rolň 

odgrywa Ŝlina 

¶ omawia proces trawienia 

w ŨoğŃdku 

¶ wymienia odcinki jelita 

cienkiego 

¶ omawia budowň 

wŃtroby 

¶ wymienia skğadniki soku 

trzustkowego oraz 

jelitowego 

¶ wyjaŜnia, jakie 

znaczenie majŃ kosmki 

jelitowe 

¶ omawia budowň zňba 

¶ omawia funkcjň nagğoŜni 

w procesie poğykania 

pokarmu 

¶ charakteryzuje funkcje 

gruczoğ·w bğony Ŝluzowej 

ŨoğŃdka 

¶ wyjaŜnia rolň Ũ·ğci 

¶ charakteryzuje ukğad 

wrotny wŃtroby 

¶ omawia dziağanie 

enzym·w trzustkowych 

i jelitowych 

¶ omawia budowň kosmk·w 



jelitowych 

¶ analizuje mechanizm 

wchğaniania skğadnik·w 

pokarmowych 

¶ uzasadnia, Ũe 

wystňpowanie bakterii w 

jelicie grubym ma duŨe 

znaczenie dla organizmu 

¶ por·wnuje przekroje 

Ŝcian odcink·w przewodu 

pokarmowego 

¶ omawia spos·b regulacji 

funkcjonowania ukğadu 

pokarmowego 

¶ charakteryzuje przemiany 

skğadnik·w odŨywczych 

w ukğadzie pokarmowym 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

gastryny i enterogastronu 

21 Higiena i choroby ukğadu 

pokarmowego 

¶ wymienia najczňstsze 

choroby ukğadu 

pokarmowego 

¶ podaje sposoby 

zapobiegania chorobom 

ukğadu pokarmowego 

¶ wymienia przyczyny 

otyğoŜci i zaburzeŒ ğaknienia 

¶ wymienia gğ·wne choroby 

pasoŨytnicze ukğadu 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega dieta 

peğnowartoŜciowa 

¶ wymienia czynniki 

decydujŃce 

o zapotrzebowaniu 

energetycznym 

organizmu 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

oblicza siň BMI 

¶ omawia sposoby leczenia 

otyğoŜci 

¶ podaje objawy choroby 

wrzodowej, kamicy 

Ũ·ğciowej i celiakii 

¶ charakteryzuje najczňstsze 

choroby ukğadu 

pokarmowego 

¶ wymienia zagroŨenia 

wynikajŃce z otyğoŜci 

¶ rozpoznaje choroby 

ukğadu pokarmowego 

na podstawie 

charakterystycznych 

objaw·w 

¶ omawia metody 

diagnostyki chor·b ukğadu 

pokarmowego 

pokarmowego 

¶ wskazuje sposoby 

unikania chor·b 

pasoŨytniczych ukğadu 



pokarmowego 

¶ przedstawia sposoby 

unikniňcia otyğoŜci 

¶ wymienia przyczyny 

i objawy chor·b 

pasoŨytniczych ukğadu 

pokarmowego 

i zaburzeŒ odŨywiania 

(anoreksji i bulimii) 

¶ podaje nazwy organizm·w 

wywoğujŃcych choroby 

pasoŨytnicze ukğadu 

pokarmowego 

Ukğad 

oddechowy 

22 Budowa i funkcjonowanie 

ukğadu oddechowego 

¶ wymienia elementy ukğadu 

oddechowego czğowieka 

¶ dzieli elementy ukğadu 

oddechowego czğowieka na 

drogi oddechowe i pğuca 

¶ charakteryzuje funkcje 

poszczeg·lnych element·w 

ukğadu oddechowego 

czğowieka 

¶ omawia funkcje gğoŜni 

i nagğoŜni 

¶ omawia zwiŃzek 

miňdzy budowŃ a funkcjŃ 

pğuc 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜci 

miňdzy budowŃ 

poszczeg·lnych odcink·w 

ukğadu oddechowego a 

funkcjami tych odcink·w 

¶ omawia powstawanie 

gğosu 

¶ wyjaŜnia funkcjň zatok 

przynosowych 

¶ wymienia czynniki 

decydujŃce o wysokoŜci 

i natňŨeniu gğosu 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

r·Ũnica w budowie krtani 

kobiety i budowie krtani 

mňŨczyzny 

23 Wentylacja i wymiana 

gazowa 

¶ charakteryzuje istotň 

procesu oddychania 

¶ rozr·Ũnia wymianň 

gazowŃ i oddychanie 

kom·rkowe 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

wymiana gazowa 

¶ wyjaŜnia znaczenie miňŜni 

w wentylacji pğuc 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na liczbň 

oddech·w 

¶ por·wnuje mechanizm 

wdechu z mechanizmem 



wydechu 

¶ wskazuje lokalizacjň 

oŜrodka oddechowego 

¶ omawia mechanizm 

wymiany gazowej 

zewnňtrznej 

i wewnňtrznej 

¶ omawia rolň krwi 

w transporcie gaz·w 

oddechowych 

¶ wyjaŜnia przyczyny 

duŨego zapotrzebowania 

miňŜni na tlen 

¶ charakteryzuje rolň 

opğucnej 

¶ por·wnuje skğady 

powietrza: 

atmosferycznego, 

pňcherzykowego 

i wydychanego 

¶ oblicza pojemnoŜĺ 

ŨyciowŃ pğuc 

¶ wskazuje czynniki 

decydujŃce o stopniu 

wysycenia hemoglobiny 

tlenem 

¶ wymienia postacie w 

jakich transportowany jest 

dwutlenek wňgla 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

mioglobiny w miňŜniach 

¶ uzasadnia zwiŃzek 

miňdzy budowŃ a rolŃ 

hemoglobiny w transporcie 

gaz·w 

¶ por·wnuje wiŃzanie tlenu 

przez hemoglobinň 

i mioglobinň 

¶ omawia mechanizm 

regulacji czňstoŜci 

oddech·w 

¶ omawia zwiŃzek miňdzy 

ciŜnieniem 

atmosferycznym 

a wymianŃ gazowŃ 

¶ przewiduje skutki 

wpğywu zbyt niskiego 

i zbyt wysokiego ciŜnienia 

na prawidğowe 

funkcjonowanie organizmu 

24 Zaburzenia 

funkcjonowania ukğadu 

oddechowego 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na jakoŜĺ 

wdychanego powietrza 

¶ wymienia gğ·wne 

¶ klasyfikuje rodzaje 

zanieczyszczeŒ powietrza 

¶ charakteryzuje choroby 

ukğadu oddechowego 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ miňdzy 

wystňpowaniem chor·b 



dr·g oddechowych a stanem 

wdychanego powietrza 

¶ przewiduje skutki chor·b 

ukğadu oddechowego 

¶ omawia sposoby 

diagnozowania i leczenia 

przyczyny chor·b ukğadu 

oddechowego 

¶ wymienia choroby ukğadu 

oddechowego 

¶ wskazuje sposoby 

zapobiegania chorobom 

ukğadu oddechowego 

¶ omawia skutki palenia 

tytoniu 

¶ omawia sposoby na 

unikniňcie chor·b ukğadu 

oddechowego 

astmy 

Ukğad krŃŨenia 25 Skğad i funkcje krwi ¶ wymienia skğadniki krwi 

¶ omawia podstawowe 

funkcje krwi 

¶ wyjaŜnia, na jakiej 

podstawie okreŜla siň grupň 

krwi 

¶ wskazuje cechy krwi 

warunkujŃce zapewnienie 

homeostazy 

¶ rozpoznaje elementy 

morfotyczne krwi 

¶ por·wnuje elementy 

kom·rkowe krwi pod 

wzglňdem budowy 

¶ wymienia skğadniki 

osocza i ich funkcje 

¶ definiuje pojňcie 

aglutynacja 

¶ rozr·Ũnia grupy krwi 

¶ wyjaŜnia zasady 

transfuzji krwi 

¶ definiuje pojňcie 

hematokryt 

¶ klasyfikuje skğadniki krwi 

¶ por·wnuje skğadniki krwi 

pod wzglňdem peğnionych 

przez nie funkcji 

¶ podaje zasady podziağu 

leukocyt·w 

¶ analizuje proces 

krzepniňcia krwi 

¶ charakteryzuje grupy krwi 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

dochodzi do konfliktu 

serologicznego w zakresie 

Rh 

¶ interpretuje wyniki 

badania krwi 

¶ uzasadnia zwiŃzek 

miňdzy cechami 

element·w morfotycznych 

krwi a funkcjami 

peğnionymi przez te 

elementy 



¶ przewiduje skutki 

krzepniňcia krwi wewnŃtrz 

naczyŒ 

¶ przewiduje skutki utraty 

zbyt duŨej iloŜci krwi 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

pr·ba krzyŨowa 

26 Budowa i funkcje ukğadu 

krwionoŜnego 

¶ nazywa elementy ukğadu 

krŃŨenia 

¶ por·wnuje tňtnice z Ũyğami 

pod wzglňdem budowy 

i peğnionych funkcji 

¶ rozr·Ũnia krwiobieg duŨy i 

krwiobieg mağy 

¶ wyjaŜnia, jakŃ rolň 

peğniŃ zastawki w Ũyğach 

¶ rozr·Ũnia typy sieci 

naczyŒ krwionoŜnych 

¶ rozr·Ũnia rodzaje 

naczyŒ krwionoŜnych 

¶ omawia przepğyw krwi 

w krwiobiegu duŨym i 

krwiobiegu mağym 

¶ wyjaŜnia zwiŃzek miňdzy 

budowŃ naczyŒ 

krwionoŜnych a ich 

funkcjami 

¶ por·wnuje krwiobieg duŨy 

z krwiobiegiem mağym pod 

wzglňdem peğnionych 

funkcji 

¶ charakteryzuje typy sieci 

naczyŒ krwionoŜnych 

¶ analizuje, w jaki spos·b 

przepğywa krew w Ũyğach 

27 Serce ¶ wymienia cechy 

charakterystyczne serca 

czğowieka 

¶ okreŜla poğoŨenie serca 

¶ wymienia gğ·wne czňŜci 

serca 

¶ rozpoznaje gğ·wne czňŜci 

serca 

¶ wyjaŜnia znaczenie naczyŒ 

¶ wyjaŜnia rolň zastawek 

w funkcjonowaniu serca 

¶ wyjaŜnia, czym jest 

tňtno 

¶ wykonuje pomiar tňtna 

¶ wykonuje pomiar 

ciŜnienia krwi 

¶ ocenia znaczenie badaŒ 

diagnostycznych pracy 

¶ rozr·Ũnia zastawki w sercu 

¶ charakteryzuje mechanizm 

automatyzmu serca 

¶ okreŜla rolň, jakŃ w pracy 

serca odgrywa worek 

osierdziowy 

¶ omawia cykl pracy serca 

¶ interpretuje wyniki 



pomiar·w tňtna 

¶ omawia budowň ukğadu 

przewodzŃcego serca 

¶ omawia r·Ũnicň 

w wartoŜci ciŜnienia 

skurczowego 

i rozkurczowego 

¶ charakteryzuje 

mechanizm regulacji pracy 

serca 

wieŒcowych dla pracy serca serca 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na 

przyspieszenie pracy 

serca 

¶ interpretuje wyniki 

pomiaru ciŜnienia krwi 

¶ omawia spos·b regulacji 

ciŜnienia krwi w 

naczyniach 

28 Ukğad limfatyczny ¶ wymienia elementy ukğadu 

limfatycznego 

¶ wymienia funkcje ukğadu 

limfatycznego 

¶ okreŜla funkcje limfy 

¶ okreŜla funkcje 

narzŃd·w wchodzŃcych 

w skğad ukğadu 

limfatycznego 

¶ wymienia cechy naczyŒ 

limfatycznych 

¶ wyjaŜnia, jakie 

znaczenie ma ukğad 

krŃŨenia w utrzymaniu 

homeostazy 

¶ charakteryzuje narzŃdy 

ukğadu limfatycznego 

¶ por·wnuje naczynia 

limfatyczne i Ũyğy pod 

wzglňdem budowy 

¶ omawia skğad i rolň limfy 

¶ por·wnuje ukğad 

krwionoŜny z ukğadem 

limfatycznym 

¶ ocenia znaczenie 

prawidğowego 

funkcjonowania narzŃd·w 

tworzŃcych ukğad 

limfatyczny 

¶ omawia spos·b 

powstawania limfy 

¶ uzasadnia, Ũe ukğad 

krwionoŜny i ukğad 

limfatyczny stanowiŃ 

integralnŃ cağoŜĺ 

29 Choroby ukğadu krŃŨenia ¶ wymienia choroby ukğadu 

krŃŨenia 

¶ wymienia sposoby 

zapobiegania chorobom 

ukğadu krŃŨenia 

¶ wymienia przyczyny 

chor·b ukğadu krŃŨenia 

¶ wyjaŜnia, na czym 



polega niewydolnoŜĺ 

ukğadu krŃŨenia 

¶ charakteryzuje choroby 

ukğadu krŃŨenia 

¶ omawia wady nabyte 

i wady wrodzone serca 

¶ rozr·Ũnia objawy chor·b 

ukğadu krŃŨenia 

¶ omawia sposoby leczenia 

chor·b ukğadu krŃŨenia 

Obrona 

immunologiczna 

organizmu 

30 Budowa i funkcjonowanie 

ukğadu odpornoŜciowego 

¶ definiuje pojňcie antygen 

¶ wymienia elementy ukğadu 

odpornoŜciowego 

¶ nazywa kom·rki biorŃce 

udziağ w reakcjach 

odpornoŜciowych 

¶ wymienia podstawowe 

reakcje obronne organizmu 

¶ omawia rolň przeciwciağ 

¶ definiuje pojňcie pamiňĺ 

immunologiczna 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

szczepieŒ ochronnych 

¶ omawia rodzaje 

odpornoŜci swoistej 

¶ wymienia naturalne 

bariery ochronne 

¶ por·wnuje odpornoŜĺ 

nieswoistŃ z odpornoŜciŃ 

swoistŃ 

¶ definiuje pojňcie gğ·wny 

ukğad zgodnoŜci 

tkankowej (MHC) 

¶ omawia znaczenie 

antygen·w zgodnoŜci 

tkankowej w 

transplantacjach 

¶ podaje przyczyny 

konfliktu serologicznego 

¶ wymienia etapy 

odpowiedzi 

immunologicznej 

¶ wyjaŜnia, na czym 

¶ charakteryzuje kom·rki, 

tkanki i narzŃdy ukğadu 

odpornoŜciowego 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

mediator·w ukğadu 

odpornoŜciowego 

¶ definiuje pojňcie 

autoantygen 

¶ charakteryzuje specyfikň 

dziağania limfocyt·w T i 

limfocyt·w B 

¶ omawia kolejne etapy 

odpowiedzi 

immunologicznej 

¶ wyjaŜnia znaczenie 



pamiňci immunologicznej 

¶ por·wnuje humoralnŃ 

odpowiedŦ immunologicznŃ 

¶ charakteryzuje 

poszczeg·lne klasy 

immunoglobulin 

¶ omawia znaczenie 

antygen·w zgodnoŜci 

tkankowej w prawidğowym 

funkcjonowaniu ukğadu 

odpornoŜciowego 

¶ omawia budowň 

przeciwciağa 

¶ uzasadnia, Ũe reakcja 

zapalna jest odpowiedziŃ 

organizmu na infekcjň lub 

uraz 

polega humoralna i 

kom·rkowa odpowiedŦ 

immunologiczna 

¶ rozr·Ũnia rodzaje 

odpornoŜci swoistej 

z kom·rkowŃ odpowiedziŃ 

immunologicznŃ 

¶ por·wnuje pierwotnŃ 

odpowiedŦ immunologicznŃ 

z wt·rnŃ odpowiedziŃ 

immunologicznŃ 

31 Zaburzenia 

funkcjonowania ukğadu 

odpornoŜciowego 

¶ wymienia choroby 

autoimmunizacyjne 

¶ wymienia sposoby 

zakaŨenia wirusem HIV 

¶ wyjaŜnia, Ũe alergia jest 

stanem nadwraŨliwoŜci 

organizmu 

¶ charakteryzuje choroby 

autoimmunizacyjne 

¶ charakteryzuje przebieg 

zakaŨenia wirusem HIV 

¶ omawia profilaktykň 

AIDS 

¶ podaje przyczyny 

alergii 

¶ wymienia podstawowe 

zasady, kt·rych naleŨy 

przestrzegaĺ przy 

przeszczepach 

¶ wymienia przyczyny 

nieprawidğowych reakcji 

odpornoŜciowych 

¶ charakteryzuje budowň 

wirusa HIV 

¶ omawia metody 

diagnostyki AIDS 

¶ omawia mechanizm 

powstawania reakcji 

alergicznej 

¶ charakteryzuje zasady 

przeszczepiania tkanek i 

narzŃd·w 



¶ dowodzi, Ũe AIDS jest 

chorobŃ ukğadu 

odpornoŜciowego 

¶ omawia sposoby leczenia 

AIDS 

¶ omawia dziağanie 

histaminy 

Ukğad 

wydalniczy 

32 Budowa i funkcjonowanie 

ukğadu wydalniczego 

¶ definiuje pojňcia: 

wydalanie, defekacja 

¶ wymienia funkcje ukğadu 

wydalniczego 

¶ wymienia zbňdne produkty 

metabolizmu 

¶ wskazuje na planszy lub 

modelu elementy ukğadu 

wydalniczego i nazywa te 

elementy 

¶ nazywa etapy 

powstawania moczu 

¶ wymienia skğadniki moczu 

ostatecznego 

¶ charakteryzuje narzŃdy 

ukğadu wydalniczego 

¶ omawia budowň 

anatomicznŃ nerki 

¶ wymienia drogi 

wydalania zbňdnych 

produkt·w przemiany 

materii 

¶ podaje miejsca 

powstawania moczu 

pierwotnego i moczu 

ostatecznego 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃca na objňtoŜĺ 

wydalanego moczu 

¶ omawia rolň ukğadu 

wydalniczego w utrzymaniu 

homeostazy 

¶ omawia budowň i funkcje 

nefronu 

¶ charakteryzuje etapy 

powstawania moczu 

¶ por·wnuje mocz 

pierwotny z moczem 

ostatecznym pod wzglňdem 

iloŜci i skğadu 

¶ omawia mechanizm 

wydalania moczu 

¶ analizuje regulacjň 

objňtoŜci wydalanego 

moczu 

¶ analizuje wpğyw 

hormon·w na 

funkcjonowanie nerek 

¶ charakteryzuje 

wewnŃtrzwydzielniczŃ 

funkcjň nerek 

33 Choroby ukğadu 



wydalniczego 

¶ wymienia najczňstsze 

choroby ukğadu 

wydalniczego 

¶ wymienia przyczyny 

¶ wymienia cechy moczu 

zdrowego czğowieka 

¶ wymienia skğadniki 

zawarte w moczu, kt·re 

¶ charakteryzuje najczňstsze 

choroby ukğadu 

wydalniczego 

¶ ocenia znaczenie dializy 

¶ dowodzi znaczenia badaŒ 

moczu w diagnostyce 

chor·b nerek 

¶ rozpoznaje objawy 

chor·b ukğadu 

wydalniczego 

mogŃ wskazywaĺ na 

chorobň lub uszkodzenie 

nerek 

¶ omawia zasady higieny 

ukğadu wydalniczego 

¶ charakteryzuje 

niewydolnoŜĺ nerek jako 

chorobň wsp·ğczesnego 

Ŝwiata 

chor·b ukğadu 

wydalniczego 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polegajŃ hemodializa i 

dializa otrzewnowa 

Ukğad nerwowy 34 Budowa i funkcje ukğadu 

nerwowego 

¶ wymienia elementy 

ukğadu nerwowego 

¶ wymienia funkcje ukğadu 

nerwowego 

¶ definiuje pojňcia: neuron, 

potencjağ spoczynkowy, 

potencjağ czynnoŜciowy, 

bodziec progowy 

¶ rozr·Ũnia podstawowe 

elementy neuronu 

¶ opisuje dziağanie synapsy 

chemicznej 

¶ omawia og·lnŃ budowň 

ukğadu nerwowego 

¶ por·wnuje dendryty z 

aksonami 

¶ rozr·Ũnia neurony pod 

wzglňdem funkcjonalnym 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

pojňcia pobudliwoŜĺ 

nerwowa 

¶ rozr·Ũnia potencjağ 

spoczynkowy i potencjağ 

czynnoŜciowy 

¶ charakteryzuje budowň 

synapsy 

¶ omawia rolň 

neuroprzekaŦnik·w 



¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na szybkoŜĺ 

przewodzenia impulsu 

¶ charakteryzuje elementy 

neuronu 

¶ wymienia rodzaje i 

funkcje kom·rek glejowych 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polegajŃ pobudliwoŜĺ i 

przewodnictwo kom·rek 

nerwowych 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

pompy sodowo-potasowej 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polegajŃ: polaryzacja, 

depolaryzacja i 

repolaryzacja 

¶ omawia proces 

przekazywania impuls·w 

miňdzy kom·rkami 

¶ por·wnuje budowň 

neuronu z budowŃ innych 

kom·rek 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

okres refrakcji 

¶ por·wnuje 

funkcjonowanie synapsy 

chemicznej z 

funkcjonowaniem synapsy 

elektrycznej 

¶ klasyfikuje 

neuroprzekaŦniki  

35 OŜrodkowy ukğad 

nerwowy 

¶ wymienia elementy 

oŜrodkowego ukğadu 

nerwowego 

¶ okreŜla poğoŨenie 

element·w oŜrodkowego 

ukğadu nerwowego 

¶ wymienia elementy 

chroniŃce struktury 

oŜrodkowego ukğadu 

nerwowego 

¶ omawia rozwojowy i 

kliniczny podziağ 

m·zgowia 

¶ omawia rolň 

poszczeg·lnych czňŜci 

m·zgowia 

¶ rozr·Ũnia pğaty i oŜrodki 

w korze m·zgowej 

¶ omawia budowň rdzenia 

krňgowego 

¶ por·wnuje poğoŨenie 

istoty szarej i istoty biağej 

w m·zgowiu i rdzeniu 

krňgowym 

¶ charakteryzuje 

poszczeg·lne czňŜci 

m·zgowia 

¶ omawia funkcje ukğadu 

limbicznego 



¶ podaje skğad pğynu 

m·zgowo-rdzeniowego 

¶ charakteryzuje funkcje 

pğynu m·zgowordzeniowego 

¶ omawia budowň i role 

opon m·zgowia i opon 

rdzenia 

¶ por·wnuje funkcje p·ğkul 

m·zgu 

¶ por·wnuje m·zg i rdzeŒ 

krňgowy pod wzglňdem 

budowy i peğnionych 

funkcji 

¶ omawia budowň ukğadu 

limbicznego 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

bariery krewïm·zg 

36 Obwodowy ukğad ¶ charakteryzuje elementy ¶ omawia budowň nerwu ¶ analizuje przekazywanie ¶ omawia 

doŜwiadczenia 

nerwowy obwodowego ukğadu 

nerwowego 

¶ definiuje pojňcia: ğuk 

odruchowy, odruch 

¶ wymienia elementy ğuku 

odruchowego 

¶ rozr·Ũnia nerwy 

czaszkowe i nerwy 

rdzeniowe 

¶ charakteryzuje elementy 

ğuku odruchowego 

¶ wymienia przykğady 

odruch·w warunkowych i 

bezwarunkowych 

impulsu w ğuku 

odruchowym 

¶ por·wnuje odruchy 

warunkowe z odruchami 

bezwarunkowymi 

¶ klasyfikuje rodzaje 

odruch·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

klasyczny odruch 

warunkowy 

¶ charakteryzuje rodzaje 

pamiňci 

Iwana Pawğowa 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

powstaje instrumentalny 

odruch warunkowy 

¶ dowodzi znaczenia 

odruch·w warunkowych w 

uczeniu siň 

¶ omawia spos·b, w jaki 

przebiegajŃ informacje 

przez r·Ũne rodzaje 

pamiňci 

37 Autonomiczny ukğad 

nerwowy 

¶ klasyfikuje czňŜci ukğadu 

nerwowego pod wzglňdem 

funkcjonalnym 

¶ wymienia cechy budowy 

poszczeg·lnych czňŜci 



ukğadu autonomicznego 

¶ rozr·Ũnia somatyczny i 

autonomiczny ukğad 

nerwowy 

¶ charakteryzuje funkcje 

ukğadu autonomicznego 

¶ por·wnuje czňŜĺ 

wsp·ğczulnŃ 

autonomicznego ukğadu 

nerwowego z czňŜciŃ 

przywsp·ğczulnŃ tego 

ukğadu pod wzglňdem 

budowy i funkcji 

¶ uzasadnia, Ũe obie czňŜci 

ukğadu autonomicznego 

wykazujŃ antagonizm 

czynnoŜciowy 

38 Higiena i choroby ukğadu 

nerwowego 

¶ definiuje pojňcia: stres, 

stresor 

¶ wymienia przykğady 

sytuacji wywoğujŃcych 

reakcjň stresowŃ 

¶ wymienia nastňpstwa 

dğugotrwağego stresu 

¶ wymienia przyczyny 

depresji 

¶ proponuje dziağania 

profilaktyczne 

zmniejszajŃce ryzyko 

wystŃpienia depresji 

¶ podaje przykğady chor·b 

neurologicznych 

¶ wymienia przykğady 

rytm·w biologicznych 

czğowieka 

¶ wyjaŜnia, czym sŃ 

emocje 

¶ wymieniaobjawy stresu 

¶ okreŜla wpğyw stresu na 

funkcjonowanie narzŃd·w 

¶ dowodzi, Ũe depresja 

jest chorobŃ 

wsp·ğczesnego Ŝwiata 

¶ podaje sposoby 

zmniejszania ryzyka 

powstawania uzaleŨnieŒ 

¶ wymienia fazy snu 

¶ ocenia znaczenie snu dla 

prawidğowego 

funkcjonowania 

organizmu 

¶ wyjaŜnia, czym sŃ rytmy 

biologiczne 

¶ omawia przebieg reakcji 

stresowej 

¶ omawia neurologiczne 

podğoŨe depresji 

¶ omawia sposoby 

diagnostyki i leczenia 

depresji 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 



mechanizm powstawania 

uzaleŨnienia 

¶ dowodzi, Ũe uzaleŨnienie 

to choroba ukğadu 

nerwowego 

¶ charakteryzuje wybrane 

choroby neurologiczne 

¶ omawia dobowy rytm snu 

i czuwania 

¶ dowodzi, Ũe dğugotrwağy 

stres stanowi zagroŨenie 

dla homeostazy 

¶ dowodzi, Ũe nerwice sŃ 

chorobami 

cywilizacyjnymi 

¶ rozr·Ũnia rodzaje nerwic 

¶ analizuje fazy stresu 

¶ wyjaŜnia, Ũe uzaleŨnienie 

jest chorobŃ ukğadu kary i 

ukğadu nagrody 

¶ por·wnuje fazy snu 

NREM i REM 

NarzŃdy 

zmysğ·w 

39 Budowa i dziağanie 

narzŃdu wzroku 

¶ wymienia elementy 

narzŃdu wzroku 

¶ wymienia funkcje 

aparatu ochronnego i 

¶ okreŜla funkcje element·w 

gağki ocznej 

¶ uzasadnia znaczenie 

widzenia dwuocznego 

¶ okreŜla funkcje 

element·w narzŃdu wzroku 

¶ opisuje drogň Ŝwiatğa i 

impulsu nerwowego 

prowadzŃcŃ do powstania 

wraŨeŒ wzrokowych 

¶ wymienia przykğady 

chor·b i wad wzroku 

¶ wskazuje podstawowe 

zasady higieny wzroku 

aparatu ruchowego oka 

¶ omawia budowň 

anatomicznŃ gağki ocznej 

¶ wymienia cechy obrazu 

powstajŃcego na 

siatk·wce 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega akomodacja oka 

¶ wymienia przyczyny 

wad wzroku 

¶ omawia sposoby 

korygowania wad wzroku 

¶ por·wnuje prňciki z 

czopkami 

¶ omawia mechanizm 

widzenia 

¶ uzasadnia, Ũe jaskra jest 

chorobŃ wsp·ğczesnego 

Ŝwiata 



¶ analizuje przemiany 

rodopsyny 

¶ analizuje przetwarzanie 

informacji wzrokowej 

¶ charakteryzuje wybrane 

choroby wzroku 

¶ omawia przyczyny, 

diagnostykň, leczenie i 

profilaktykň jaskry 

40 Ucho ï narzŃd sğuchu i 

r·wnowagi 

¶ wymienia elementy 

narzŃdu sğuchu i r·wnowagi 

¶ okreŜla podstawowe 

funkcje element·w narzŃdu 

sğuchu i r·wnowagi 

¶ dowodzi szkodliwoŜci 

hağasu 

¶ rozr·Ũnia ucho 

zewnňtrzne, Ŝrodkowe i 

wewnňtrzne 

¶ opisuje drogň fal 

dŦwiňkowych i impulsu 

nerwowego prowadzŃcŃ 

do powstania wraŨeŒ 

sğuchowych 

¶ omawia budowň 

bğňdnika 

¶ charakteryzuje elementy 

narzŃdu sğuchu i r·wnowagi 

pod wzglňdem budowy i 

peğnionych funkcji 

¶ omawia powstawanie 

wraŨeŒ sğuchowych i 

funkcjonowanie Ŝlimaka 

¶ wyjaŜnia zasadň dziağania 

narzŃdu r·wnowagi 

¶ wykazuje, Ũe receptory 

sğuchu i r·wnowagi to 

mechanoreceptory 

¶ wyjaŜnia, od czego 

zaleŨy wysokoŜĺ i 

natňŨenie dŦwiňku 

¶ okreŜla zakres 

czňstotliwoŜci dŦwiňku, na 

kt·ry reaguje ludzie ucho 

41 NarzŃdy smaku oraz 

wňchu 

¶ wymienia 

chemoreceptory 

¶ wymienia funkcje 

narzŃd·w smaku i wňchu 

¶ wyjaŜnia biologiczne 

znaczenie zmysğ·w 

smaku i wňchu 

¶ wymienia piňĺ 

podstawowych smak·w 

odczuwanych przez 

czğowieka 

¶ omawia budowň narzŃd·w 

smaku i wňchu 

¶ wykazuje zwiŃzek 

miňdzy budowŃ a funkcjŃ 



narzŃd·w smaku i wňchu 

Ukğad 

hormonalny 

42 Budowa i funkcje ukğadu 

hormonalnego 

¶ definiuje pojňcia: hormon, 

gruczoğ dokrewny 

¶ wymienia przykğady 

hormon·w tkankowych i 

hormon·w miejscowych 

¶ wymienia gruczoğy 

dokrewne 

¶ okreŜla poğoŨenie 

¶ rozr·Ũnia hormony 

tkankowe i hormony 

miejscowe 

¶ charakteryzuje funkcje 

hormon·w przysadki, 

tarczycy, przytarczyc i 

grasicy 

¶ por·wnuje skutki 

¶ klasyfikuje hormony ze 

wzglňdu na ich dziağanie 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

dziağanie autokrynne, 

parakrynne, endokrynne i 

neurokrynne hormon·w 

¶ omawia dziağanie 

wybranych hormon·w 

¶ charakteryzuje choroby 

wynikajŃce z zaburzeŒ 

funkcjonowania nadnerczy 

i trzustki 

¶ por·wnuje typy cukrzycy 

¶ omawia diagnostykň i 

spos·b leczenia cukrzycy 

¶ por·wnuje dziağanie 

gruczoğ·w dokrewnych 

¶ wymienia nazwy 

hormon·w przysadki 

¶ wymienia choroby 

wynikajŃce z niedoboru i 

nadmiaru wybranych 

hormon·w 

¶ charakteryzuje funkcje 

hormon·w nadnerczy, 

trzustki i gonad 

nadmiaru hormonu 

wzrostu ze skutkami jego 

niedoboru w r·Ũnych 

okresach Ũycia 

¶ wymienia skutki 

cukrzycy 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega antagonistyczne 

dziağania hormon·w 

¶ podaje przykğady 

hormon·w dziağajŃcych 

antagonistycznie 

tkankowych i hormon·w 

miejscowych 

¶ omawia funkcje szyszynki 

¶ okreŜla, jakie dziağania 



profilaktyczne naleŨy 

podejmowaĺ w celu 

unikniňcia zachorowania na 

cukrzycň 

insuliny i glukagonu oraz 

kalcytoniny i 

parathormonu 

43 Regulacja wydzielania 

hormon·w 

¶ wyjaŜnia znaczenie pojňcia 

ujemne sprzňŨenie zwrotne 

¶ wyjaŜnia, jakie znaczenie 

majŃ hormony tropowe 

¶ omawia mechanizm 

ujemnego sprzňŨenia 

zwrotnego na przykğadzie 

regulacji pracy tarczycy 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega regulacyjna rola 

hormon·w podwzg·rza i 

przysadki 

¶ por·wnuje ukğad 

hormonalny z ukğadem 

nerwowym 

¶ omawia dziağanie 

hormon·w podwzg·rza 

¶ klasyfikuje hormony ze 

wzglňdu na ich budowň 

chemicznŃ 

¶ por·wnuje mechanizm 

dziağania hormon·w 

biağkowych z mechanizmem 

dziağania hormon·w 

steroidowych 

¶ dowodzi zwiŃzku miňdzy 

ukğadem dokrewnym a 

ukğadem nerwowym w 

utrzymaniu homeostazy 

¶ wykazuje, Ũe podwzg·rze 

i przysadka odgrywajŃ 

nadrzňdnŃ rolň regulacji 

hormonalnej 

RozmnaŨanie i 

rozw·j 

czğowieka 

44 Budowa i funkcjonowanie 

mňskich narzŃd·w 

rozrodczych 

¶ wymienia elementy 

mňskiego ukğadu 

rozrodczego 

¶ wymienia funkcje mňskich 

narzŃd·w pğciowych 

¶ wymienia mňskie cechy 

pğciowe 

¶ definiuje pojňcie 

spermatogeneza 

¶ rozr·Ũnia narzŃdy 

zewnňtrzne i wewnňtrzne 

mňskiego ukğadu 

rozrodczego 

¶ rozpoznaje elementy 

mňskiego ukğadu 



rozrodczego 

¶ wymienia fazy 

spermatogenezy 

¶ omawia budowň 

plemnika 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

testosteronu 

¶ klasyfikuje mňskie cechy 

pğciowe na 

pierwszorzňdowe, 

drugorzňdowe i 

trzeciorzňdowe 

¶ omawia budowň 

poszczeg·lnych element·w 

mňskiego ukğadu 

rozrodczego 

¶ omawia przebieg 

spermatogenezy 

¶ okreŜla funkcjň 

poszczeg·lnych element·w 

plemnika 

¶ uzasadnia zwiŃzek 

miňdzy budowŃ a funkcjŃ 

mňskich narzŃd·w 

pğciowych 

¶ omawia skğad nasienia 

45 Budowa i funkcjonowanie 

ŨeŒskich narzŃd·w 

¶ wymienia elementy 

ŨeŒskiego ukğadu 

¶ rozr·Ũnia narzŃdy 

zewnňtrzne i wewnňtrzne 

¶ omawia budowň 

poszczeg·lnych element·w 

¶ uzasadnia zwiŃzek 

miňdzy budowŃ a funkcjŃ 

rozrodczych rozrodczego 

¶ wymienia funkcje 

element·w ŨeŒskiego 

ukğadu rozrodczego 

¶ definiuje pojňcia: 

oogeneza, cykl 

miesiŃczkowy 

¶ wymienia fazy cyklu 

miesiŃczkowego 

ŨeŒskiego ukğadu 

rozrodczego 

¶ rozpoznaje elementy 

ŨeŒskiego ukğadu 

rozrodczego 

¶ wymienia fazy oogenezy 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

ŨeŒskich hormon·w 

pğciowych 

ukğadu rozrodczego 

¶ charakteryzuje przebieg 

oogenezy 

¶ omawia zmiany 

zachodzŃce w bğonie 

Ŝluzowej macicy w czasie 

cyklu miesiŃczkowego 

¶ okreŜla zmiany w jajniku 

w czasie cyklu 



miesiŃczkowego 

¶ omawia budowň oocytu II 

rzňdu 

ŨeŒskich narzŃd·w 

pğciowych 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

hormonalna regulacja 

cyklu miesiŃczkowego 

¶ por·wnuje oogenezň ze 

spermatogenezŃ 

46 Rozw·j czğowieka ¶ definiuje pojňcia: 

zapğodnienie, implantacja 

¶ wymienia etapy rozwoju 

zarodkowego 

¶ wymienia rodzaje bğon 

pğodowych 

¶ wymienia funkcje ğoŨyska 

¶ wymienia fazy porodu 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na przebieg 

rozwoju prenatalnego i 

postnatalnego 

¶ wymienia etapy rozwoju 

postnatalnego 

¶ okreŜla funkcje bğon 

pğodowych 

¶ omawia powstawanie 

ğoŨyska 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

ğoŨyska 

¶ wymienia przyczyny 

powstawania wad 

wrodzonych 

¶ ocenia znaczenie 

diagnostyki prenatalnej 

¶ charakteryzuje etapy 

rozwoju postnatalnego 

¶ omawia przebieg 

zapğodnienia 

¶ charakteryzuje etapy 

rozwoju zarodkowego 

¶ charakteryzuje rozw·j 

pğodowy 

¶ omawia przebieg 

implantacji 

¶ charakteryzuje budowň 

ğoŨyska 

¶ ocenia znaczenie bariery 

ğoŨyskowej 

¶ omawia fazy porodu 

¶ omawia wňdr·wkň 

plemnik·w w 

poszczeg·lnych czňŜciach 

ŨeŒskiego ukğadu 

rozrodczego 

¶ okreŜla rolň struktur 

zarodkowych i narzŃd·w 

pğodowych w Ũyciu 

prenatalnym 

¶ omawia rolň hormon·w 

wytwarzanych przez 

ğoŨysko 

¶ omawia metody badaŒ 



prenatalnych 

¶ omawia zasady oceny 

stanu zdrowia noworodka 

47 Planowanie rodziny. 

Choroby i higiena ukğadu 

rozrodczego 

¶ wyjaŜnia znaczenie pojňcia 

antykoncepcja 

¶ wymienia metody 

wykorzystywane w 

planowaniu rodziny 

¶ wymienia choroby ukğadu 

rozrodczego i choroby 

przenoszone drogŃ pğciowŃ 

¶ wymienia zasady 

zapobiegania 

¶ charakteryzuje wybrane 

naturalne i sztuczne 

metody regulacji poczňĺ 

¶ ocenia zagroŨenia 

wynikajŃce z zakaŨenia 

chorobami 

przenoszonymi drogŃ 

pğciowŃ 

¶ przyporzŃdkowuje 

chorobom Ŧr·dğa 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

zapğodnienie in vitro 

¶ omawia przyczyny 

niepğodnoŜci 

¶ klasyfikuje metody 

regulacji poczňĺ 

¶ omawia zasady dziağania 

poszczeg·lnych metod 

antykoncepcji 

¶ charakteryzuje wybrane 

¶ wskazuje wady i zalety 

metod antykoncepcji 

¶ omawia spos·b 

diagnozowania, leczenia i 

profilaktyki raka szyjki 

macicy 

¶ ocenia znaczenie 

regularnych wizyt u 

ginekologa 

rozprzestrzenianiu siň 

chor·b przenoszonych 

drogŃ pğciowŃ 

zakaŨenia 

¶ wskazuje raka szyjki 

macicy jako chorobň 

wsp·ğczesnego Ŝwiata 

choroby ukğadu rozrodczego 

Choroby a 

zdrowie 

czğowieka 

48 Uwarunkowania zdrowia. 

Choroby zakaŦne i 

pasoŨytnicze 

¶ definiuje pojňcia: zdrowie, 

choroba 

¶ wymienia gğ·wne czynniki 

warunkujŃce zdrowie 



¶ wymienia czynniki 

chorobotw·rcze 

¶ wymienia Ŧr·dğa zakaŨenia 

¶ wymienia bezpoŜrednie i 

poŜrednie drogi 

rozprzestrzeniania siň 

patogen·w biologicznych 

¶ proponuje sposoby na 

unikniňcie zaraŨenia siň 

wybranymi chorobami 

zakaŦnymi i pasoŨytniczymi 

¶ rozr·Ũnia zdrowie 

fizyczne, psychiczne, 

spoğeczne i duchowe 

¶ klasyfikuje czynniki 

chorobotw·rcze 

¶ rozr·Ũnia choroby 

cywilizacyjne i spoğeczne 

¶ wymienia gğ·wne wrota 

zakaŨenia siň patogenami 

¶ definiuje pojňcia: 

etiologia, patogeneza 

¶ proponuje dziağania 

profilaktyczne, metody 

zwalczania i leczenia 

chor·b zakaŦnych 

¶ przyporzŃdkowuje 

czynniki chorobotw·rcze 

do wybranych chor·b 

zakaŦnych i 

pasoŨytniczych 

¶ omawia gğ·wne czynniki 

wpğywajŃce na zdrowie 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

znajomoŜci etiologii i 

patogenezy we wğaŜciwym 

leczeniu chor·b 

¶ omawia czynniki 

chorobotw·rcze 

¶ charakteryzuje drogi 

rozprzestrzeniania siň 

patogen·w biologicznych 

¶ omawia gğ·wne wrota 

zakaŨenia siň patogenami 

¶ okreŜla drogi 

rozprzestrzeniania siň 

wybranych chor·b 

zakaŦnych i pasoŨytniczych 

¶ wyr·Ũnia kryteria 

klasyfikacji chor·b 

¶ klasyfikuje choroby pod 

wzglňdem dr·g 

rozprzestrzeniania siň 

patogen·w 

¶ okreŜla wrota zakaŨenia 

dla patogen·w 

wywoğujŃcych wybrane 

choroby 

¶ okreŜla spos·b 

nabywania odpornoŜci na 

wybrane choroby zakaŦne 

49 Choroby nowotworowe ¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

nowotworami ğagodnymi a 



nowotworami zğoŜliwymi 

¶ wymienia przyczyny 

powstawania nowotwor·w 

¶wyjaŜnia, w jaki spos·b 

powstajŃ przerzuty 

¶ wymienia czynniki 

zewnňtrzne bňdŃce 

najczňstszŃ przyczynŃ 

powstawania nowotwor·w 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

wczesne wykrycie zmian 

nowotworowych jest 

waŨnym elementem walki z 

¶ klasyfikuje czynniki 

kancerogenne 

¶ definiuje pojňcia 

karcinogeneza, onkogeny 

¶ nazywa etapy 

powstawania nowotworu 

¶ wskazuje cechy 

kom·rek nowotworu 

¶ proponuje dziağania 

profilaktyczne 

zmniejszajŃce ryzyko 

powstania nowotworu 

¶ uzasadnia, Ũe palenie 

tytoniu ma negatywne 

skutki dla zdrowia 

¶klasyfikuje nowotwory na 

ğagodne i zğoŜliwe 

¶ charakteryzuje grupy 

gen·w odpowiedzialnych za 

powstawanie nowotwor·w 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

mutagenami a 

kancerogenami 

¶ omawia etapy 

powstawania nowotworu 

¶ por·wnuje nowotwory 

ğagodne z nowotworami 

zğoŜliwymi 

¶ omawia metody leczenia 

nowotwor·w 

nowotworem czğowieka 

50 UzaleŨnienia ¶ definiuje pojňcia: 

uzaleŨnienie, zesp·ğ 

abstynencyjny, substancja 

psychoaktywna, alkoholizm, 

narkomania, lekomania 

¶ wyjaŜnia, w jakiej sytuacji 

stwierdza siň uzaleŨnienie 

¶ dowodzi negatywnego 

wpğywu alkoholu i palenia 

tytoniu na zdrowie 

czğowieka 

¶ podaje przykğady 

substancji 

psychoaktywnych 

¶ wyjaŜnia, czym sŃ 

uzaleŨnienia fizyczne i 

psychiczne 

¶ wymienia czynniki 

sprzyjajŃce rozwojowi 



uzaleŨnienia od alkoholu 

¶ wyjaŜnia, na czym 

polega profilaktyka 

uzaleŨnieŒ 

¶ okreŜla znaczenie 

tolerancji w powstawaniu 

uzaleŨnieŒ 

¶ uzasadnia negatywny 

wpğyw kofeiny i dopalaczy 

na zdrowie czğowieka 

¶ okreŜla skutki spoŨywania 

alkoholu i palenia tytoniu na 

poszczeg·lne narzŃdy 

¶ uzasadnia koniecznoŜĺ 

zdrowego trybu Ũycia u 

kobiet bňdŃcych w ciŃŨy 

¶ omawia sposoby leczenia 

uzaleŨnieŒ 

¶ okreŜla skutki uzaleŨnieŒ 

fizycznych i psychicznych 

¶ analizuje fazy 

uzaleŨnienia od substancji 

psychoaktywnej 

¶ przewiduje skutki 

uzaleŨnienia od lek·w dla 

zdrowia czğowieka 

Biologia na czasie 3 ï zakres rozszerzony 

Dziağ 

programu 

Lp. Temat Poziom wymagaŒ 

konieczny (K) podstawowy (P) rozszerzajŃcy (R) dopeğniajŃcy (D) 

Mechanizmy 

dziedziczenia 
1. Budowa i rola kwas·w 

nukleinowych 

UczeŒ: 

¶ charakteryzuje budowň 

pojedynczego nukleotydu 

DNA i RNA 

¶ okreŜla rolň DNA jako 

noŜnika informacji 

genetycznej 

¶ wymienia rodzaje RNA 

¶ okreŜla rolň podstawowych 

rodzaj·w RNA 

UczeŒ: 

¶ charakteryzuje spos·b 

ğŃczenia siň nukleotyd·w 

w pojedynczym ğaŒcuchu 

DNA 

¶ wyjaŜnia, z czego wynika 

komplementarnoŜĺ zasad 

¶ uzupeğnia schemat jednego 

ğaŒcucha 

polinukleotydowego DNA 

UczeŒ: 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

r·Ũna orientacja 

ğaŒcuch·w 

polinukleotydowych DNA 

¶ rozpoznaje poszczeg·lne 

wiŃzania w czŃsteczce 



DNA 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

reguğa Chargaffa 

UczeŒ: 

¶ wyjaŜnia zasadň 

tworzenia nazw 

nukleotyd·w 

¶ planuje doŜwiadczenie, 

kt·rego celem jest 

wykazanie roli DNA jako 

noŜnika informacji 

genetycznej 

¶ rozr·Ũnia DNA od RNA 

¶ charakteryzuje budowň 

przestrzennŃ czŃsteczki 

DNA 

¶ wyjaŜnia pojňcie podw·jna 

helisa 

o ğaŒcuch komplementarny 

¶ charakteryzuje budowň 

chemicznŃ i przestrzennŃ 

RNA 

¶ okreŜla lokalizacjň RNA 

w kom·rkach 

prokariotycznej 

i eukariotycznej 

¶ por·wnuje budowň 

i funkcje DNA z budowŃ 

i funkcjami RNA 

za pomocŃ reguğy 

Chargaffa 

2. Replikacja DNA ¶ wyjaŜnia pojňcie replikacja 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

replikacji DNA 

¶ wymienia etapy replikacji 

DNA 

¶ uzasadnia koniecznoŜĺ 

zachodzenia replikacji przed 

podziağem kom·rki 

¶ wyjaŜnia pojňcia: wideğki 

replikacyjne, oczko 

replikacyjne 

¶ omawia przebieg replikacji 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

semikonserwatywny 

charakter replikacji DNA 

¶ okreŜla rolň polimerazy DNA 

podczas replikacji 

¶ por·wnuje przebieg 

replikacji w kom·rkach 

prokariotycznych 

i eukariotycznych 

¶ charakteryzuje 

poszczeg·lne etapy 

replikacji 

¶ wyjaŜnia, skŃd pochodzi 

energia potrzebna do 

syntezy nowego ğaŒcucha 

DNA 

¶ wykazuje r·Ũnice 

w syntezie obu nowych 



ğaŒcuch·w DNA 

¶ wyjaŜnia rolň sekwencji 

telomerowych 

¶ okreŜla rolň 

poszczeg·lnych enzym·w 

w replikacji DNA 

¶ rozr·Ũnia poszczeg·lne 

modele replikacji 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu 

wykazanie, Ũe replikacja 

DNA jest 

semikonserwatywna 

¶ wykazuje naprawczŃ rolň 

polimerazy DNA 

w replikacji 

¶ omawia mechanizmy 

regulacji replikacji DNA 

3. Geny i genomy 

¶ wyjaŜnia pojňcia: gen, 

genom, pozagenowy DNA, 

chromosom, chromatyna, 

nukleosom 

¶ rozr·Ũnia eksony i introny 

¶ okreŜla lokalizacjň DNA 

w kom·rkach 

prokariotycznej 

i eukariotycznej 

¶ omawia budowň genu 

¶ rozr·Ũnia geny ciŃgğe 

i nieciŃgğe 

¶ wymienia rodzaje sekwencji 

wchodzŃcych w skğad 

genomu 

¶ wyjaŜnia pojňcia: sekwencje 

powtarzalne, pseudogeny 

¶ omawia skğad chemiczny 

chromatyny 

¶ okreŜla informacje 

zawarte w genie 

¶ charakteryzuje genom 

wirusa 

¶ por·wnuje strukturň 

genom·w 

prokariotycznego 

i eukariotycznego 

¶ wymienia i charakteryzuje 

etapy upakowania DNA 

¶ por·wnuje 

heterochromatynň 

z euchromatynŃ 

¶ r·Ũnicuje genom 

wirusowy ze wzglňdu 

na wybrane kryteria 

¶ omawia genom 

mitochondrialny 

czğowieka 

¶ przedstawia budowň 

chromosomu 

w jŃdrze kom·rkowym 

4. ZwiŃzek miňdzy genem a 



cechŃ 

¶ wyjaŜnia pojňcia: kod 

genetyczny, ekspresja genu, 

translacja, transkrypcja 

¶ wymienia i charakteryzuje 

cechy kodu genetycznego 

¶ ilustruje schematycznie 

etapy odczytywania 

informacji genetycznej 

¶ nazywa etapy translacji 

¶ omawia przebieg 

transkrypcji i translacji 

¶ analizuje tabelň kodu 

genetycznego 

¶ wyjaŜnia zasadň kodowania 

informacji genetycznej 

organizmu przez kolejne 

tr·jki nukleotyd·w w DNA 

i mRNA 

¶ okreŜla rolň polimerazy RNA 

w procesie transkrypcji 

¶ okreŜla rolň aminoacylotRNA 

i rybosom·w 

w translacji 

¶ omawia przebieg 

odwrotnej transkrypcji 

wirusowego RNA 

¶ zapisuje sekwencjň 

aminokwas·w ğaŒcucha 

peptydowego na 

podstawie sekwencji 

nukleotyd·w mRNA 

¶ por·wnuje ekspresjň 

gen·w w kom·rkach 

prokariotycznych 

i eukariotycznych 

¶ okreŜla rolň i sposoby 

modyfikacji 

potranskrypcyjnej RNA 

¶ okreŜla rolň i sposoby 

modyfikacji 

potranslacyjnej biağek 

¶ wymienia przykğady 

wirus·w, u kt·rych 

wystňpuje odwrotna 

transkrypcja 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

dochodzi do tworzenia 

siň polirybosom·w 

¶ wyjaŜnia biologiczne 

znaczenie 

polirybosom·w 

¶ por·wnuje przebieg 

ekspresji gen·w w jŃdrze 

i organellach kom·rki 

eukariotycznej 

5. Regulacja ekspresji gen·w ¶ wyjaŜnia pojňcie operon 

¶ wskazuje na schemacie 

sekwencje regulatorowe 

operonu oraz geny struktury 

¶ wymienia poziomy kontroli 



ekspresji gen·w w kom·rce 

eukariotycznej 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

regulacja ekspresji gen·w 

w kom·rce prokariotycznej 

na podstawie modelu 

operonu laktozowego 

i tryptofanowego 

¶ wyjaŜnia, jakie znaczenie 

w regulacji ekspresji gen·w 

operonu laktozowego majŃ: 

gen kodujŃcy represor, 

operator i promotor 

¶ omawia regulacjň inicjacji 

transkrypcji w kom·rce 

¶ rozr·Ũnia regulacjň 

negatywnŃ od pozytywnej 

w przypadku dziağania 

operonu laktozowego 

¶ por·wnuje spos·b 

regulacji ekspresji gen·w 

struktury operonu 

laktozowego 

i operonu tryptofanowego 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

alternatywne skğadanie 

RNA 

¶ por·wnuje regulacjň 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

regulacja dostňpu do 

genu w kom·rce 

eukariotycznej 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

powstajŃ r·Ũne formy 

biağek podczas ekspresji 

jednego genu 

¶ omawia rolň 

niekodujŃcego RNA 

w regulacji ekspresji 

gen·w w kom·rce 

eukariotycznej 

eukariotycznej ekspresji gen·w 

w kom·rkach 

prokariotycznej 

i eukariotycznej 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

regulacja ekspresji gen·w 

u organizm·w 

wielokom·rkowych 

powoduje zr·Ũnicowanie 

kom·rek na poszczeg·lne 

typy 

6. Dziedziczenie cech. 

I prawo Mendla 

¶ wyjaŜnia pojňcia: allel, 

genotyp, fenotyp, 

homozygota, heterozygota, 

allel dominujŃcy, allel 

recesywny 

¶ zapisuje przebieg i wyniki 

doŜwiadczeŒ Gregora 

Mendla za pomocŃ kwadratu 



Punnetta 

¶ podaje treŜĺ I prawa Mendla 

¶ omawia prace G. Mendla, na 

podstawie kt·rych 

sformuğowağ on reguğy 

dziedziczenia 

¶ wymienia przykğady cech 

czğowieka dziedziczonych 

zgodnie z I prawem Mendla 

¶ wykonuje przykğadowe 

krzyŨ·wki jednogenowe 

¶ wyjaŜnia pojňcie linia 

czysta 

¶ wyjaŜnia, jakie znaczenie 

w doŜwiadczeniach 

G. Mendla miağo 

wyhodowanie przez niego 

osobnik·w grochu 

zwyczajnego naleŨŃcych 

do linii czystych 

¶ analizuje wyniki 

krzyŨ·wek 

jednogenowych na 

przykğadzie grochu 

zwyczajnego 

¶ okreŜla 

prawdopodobieŒstwo 

wystŃpienia genotyp·w 

i fenotyp·w u potomstwa 

w wypadku dziedziczenia 

jednej cechy 

¶ okreŜla spos·b 

wykonania i znaczenie 

krzyŨ·wki testowej 

jednogenowej 

7. II prawo Mendla ¶ podaje treŜĺ II prawa Mendla ¶ wykonuje przykğadowe 

krzyŨ·wki dwugenowe 

¶ analizuje wyniki 

krzyŨ·wek dwugenowych 

na przykğadzie grochu 

zwyczajnego 

¶ okreŜla 

prawdopodobieŒstwo 

¶ okreŜla spos·b 

wykonania i znaczenie 

krzyŨ·wki testowej 

dwugenowej 

¶ ocenia znaczenie badaŒ 

G. Mendla dla rozwoju 

wystŃpienia genotyp·w 

i fenotyp·w u potomstwa 

w wypadku dziedziczenia 

dw·ch cech 

niesprzňŨonych 

genetyki 

8. Chromosomowa teoria 

dziedziczenia 

¶ wyjaŜnia pojňcia: locus, geny 

sprzňŨone, crossing-over 

¶ wymienia gğ·wne zağoŨenia 

chromosomowej teorii 

dziedziczenia 



¶ wyjaŜnia, na czym polega 

zjawisko sprzňŨenia gen·w 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ miňdzy 

czňstoŜciŃ zachodzenia 

crossing-over a odlegğoŜciŃ 

miňdzy dwoma genami 

w chromosomie 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

mapowanie gen·w 

¶ wykonuje przykğadowe 

krzyŨ·wki dotyczŃce 

dziedziczenia gen·w 

sprzňŨonych 

¶ oblicza czňstoŜĺ crossing- 

-over miňdzy dwoma 

genami sprzňŨonymi 

¶ okreŜla 

prawdopodobieŒstwo 

wystŃpienia genotyp·w 

i fenotyp·w u potomstwa 

w wypadku dziedziczenia 

dw·ch cech sprzňŨonych 

¶ analizuje wyniki  

krzyŨ·wek dotyczŃcych 

dziedziczenia gen·w 

sprzňŨonych 

¶ oblicza odlegğoŜĺ miňdzy 

genami 

¶ wykazuje r·Ũnice miňdzy 

genami niesprzňŨonymi 

a sprzňŨonymi 

9. Determinacja pğci. Cechy 

sprzňŨone z pğciŃ 

¶ wyjaŜnia pojňcia: kariotyp, 

chromosomy pğci 

¶ wskazuje podobieŒstwa 

i r·Ũnice miňdzy kariotypem 

kobiety a kariotypem 

mňŨczyzny 

¶ wyjaŜnia spos·b 

determinacji pğci 

u czğowieka 

¶ charakteryzuje kariotyp 

czğowieka 

¶ okreŜla pğeĺ r·Ũnych os·b na 

podstawie analizy ich 

¶ wymienia nazwy oraz 

objawy chor·b 

uwarunkowanych mutacjami 

gen·w sprzňŨonych z pğciŃ 

¶ wykonuje krzyŨ·wki 

dotyczŃce dziedziczenia cech 

sprzňŨonych z pğciŃ 

¶ okreŜla prawdopodobieŒstwo 

wystŃpienia choroby 

sprzňŨonej z pğciŃ 

¶ wyjaŜnia przyczyny oraz 

podaje og·lne objawy 

hemofilii i daltonizmu 

¶ wyjaŜnia, jakŃ rolň 

w determinacji pğci 

odgrywajŃ gen SRY 



i hormony wytwarzane 

przez rozwijajŃce siň jŃdra 

¶ omawia mechanizm 

inaktywacji 

chromosomu X 

¶ charakteryzuje dwa 

podstawowe typy 

genetycznej determinacji 

pğci i podaje przykğady 

organizm·w, u kt·rych 

¶ wyjaŜnia, jakie znaczenie 

ma proces inaktywacji 

jednego z chromosom·w 

X w wiňkszoŜci kom·rek 

organizmu kobiety 

¶ omawia przykğady 

Ŝrodowiskowego 

mechanizmu 

determinowania pğci 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu 

wykazanie zwiŃzku 

dziedziczenia koloru 

kariotypu 

¶ wymienia przykğady cech 

sprzňŨonych z pğciŃ 

¶ rozr·Ũnia cechy sprzňŨone 

z pğciŃ i cechy zwiŃzane 

z pğciŃ 

one wystňpujŃ 

¶ wyjaŜnia powody, dla 

kt·rych daltonizm 

i hemofilia wystňpujŃ 

niemal wyğŃcznie 

u mňŨczyzn 

oczu muszki owocowej 

z dziedziczeniem pğci 

10. Inne sposoby dziedziczenia 

cech 

¶ wyjaŜnia pojňcie allele 

wielokrotne na przykğadzie 

dziedziczenia grup krwi 

u czğowieka 

¶ wykonuje krzyŨ·wki 

dotyczŃce dziedziczenia 

grup krwi i czynnika Rh 

¶ okreŜla 

prawdopodobieŒstwo 

wystŃpienia okreŜlonego 

fenotypu u potomstwa 

w wypadku dziedziczenia 

alleli wielokrotnych 

¶ wyjaŜnia pojňcia: dominacja 

niezupeğna, kodominacja, 

geny kumulatywne, geny 

plejotropowe 

¶ charakteryzuje relacje 

miňdzy allelami jednego 

genu oparte na dominacji 

niezupeğnej i kodominacji 

¶ okreŜla prawdopodobieŒstwo 

wystŃpienia genotyp·w 



i fenotyp·w u potomstwa 

w wypadku kodominacji 

¶ podaje przykğad cechy 

uwarunkowanej obecnoŜciŃ 

gen·w kumulatywnych 

¶ wyjasnia pojňcia: geny 

komplementarne, geny 

dopeğniajŃce siň, geny 

epistatyczne, geny 

hipostatyczne 

¶ wyjaŜnia, z jakiego 

powodu geny 

determinujŃce barwň 

kwiat·w groszku 

pachnŃcego zostağy 

nazwane genami 

komplementarnymi 

¶ okreŜla 

prawdopodobieŒstwo 

wystŃpienia genotyp·w 

i fenotyp·w u potomstwa 

w wypadku dziedziczenia 

gen·w dopeğniajŃcych siň 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

dziağanie gen·w 

epistatycznych 

i hipostatycznych 

w wypadku dziedziczenia 

barwy sierŜci u gryzoni 

¶ wyjaŜnia, co to znaczy, 

Ũe choroba genetyczna 

jest uwarunkowana przez 

gen plejotropowy 

¶ okreŜla 

prawdopodobieŒstwo 

wystŃpienia genotyp·w 

i fenotyp·w u potomstwa 

w wypadku dziedziczenia 

gen·w epistatycznych 

11. ZmiennoŜĺ organizm·w ¶ wyjaŜnia pojňcia: zmiennoŜĺ 

genetyczna, zmiennoŜĺ 

Ŝrodowiskowa 

¶ wyjaŜnia pojňcia: zmiennoŜĺ 

ciŃgğa, zmiennoŜĺ nieciŃgğa 

¶ wymienia przykğady 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

niezaleŨna segregacja 

chromosom·w, crossing- 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

pojňcia transpozony 

i okreŜla znaczenie 

¶ wymienia rodzaje 

zmiennoŜci i wskazuje 

zaleŨnoŜci miňdzy nimi 

¶ wymienia przykğady 

potwierdzajŃce 

wystňpowanie zmiennoŜci 

Ŝrodowiskowej 

zmiennoŜci ciŃgğej 

i nieciŃgğej 

¶ omawia przyczyny 

zmiennoŜci genetycznej 



¶ okreŜla znaczenie 

zmiennoŜci genetycznej 

i Ŝrodowiskowej 

¶ por·wnuje zmiennoŜĺ 

genetycznŃ ze zmiennoŜciŃ 

ŜrodowiskowŃ 

-over oraz losowe ğŃczenie 

siň gamet wpğywajŃ na 

zmiennoŜĺ osobniczŃ 

¶ wymienia cechy mutacji, 

kt·re stanowiŃ jedno 

z gğ·wnych Ŧr·değ 

zmiennoŜci genetycznej 

¶ por·wnuje zmiennoŜĺ 

genetycznŃ 

rekombinacyjnŃ 

ze zmiennoŜciŃ mutacyjnŃ 

¶ okreŜla fenotypy zaleŨne 

od genotypu oraz od 

wpğywu Ŝrodowiska 

transpozon·w w rozwoju 

zmiennoŜci osobniczej 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

pojňcia norma reakcji 

genotypu 

¶ wyjaŜnia przyczyny 

zmiennoŜci 

obserwowanej 

w wypadku organizm·w 

o identycznych 

genotypach 

12. Zmiany w informacji 

genetycznej 

¶ wyjaŜnia pojňcia: mutacja, 

mutacja genowa, mutacja 

chromosomowa 

strukturalna, mutacja 

chromosomowa liczbowa, 

czynnik mutagenny 

¶ wymienia przykğady 

fizycznych, chemicznych 

i biologicznych czynnik·w 

mutagennych 

¶ wymienia przykğady mutacji 

genowych i mutacji 

chromosomowych 

¶ wymienia pozytywne 

i negatywne skutki mutacji 

¶ wyjaŜnia pojňcia: mutacja 

somatyczna, mutacja 

generatywna, mutacja 

spontaniczna, mutacja 

indukowana 

¶ klasyfikuje mutacje wedğug 

r·Ũnych kryteri·w 

¶ okreŜla ryzyko przekazania 

mutacji potomstwu 

¶ wskazuje przyczyny mutacji 

spontanicznych i mutacji 

indukowanych 

¶ uzasadnia koniecznoŜĺ 

ograniczenia w codziennym 



Ũyciu stosowania substancji 

mutagennych 

¶ wyjaŜnia pojňcia: mutacje 

letalne, mutacje 

subletalne, mutacje 

neutralne, mutacje 

korzystne, protoonkogeny, 

onkogeny, geny 

supresorowe 

¶ wyjaŜnia charakter zmian 

w DNA typowych dla 

r·Ũnych mutacji 

¶ okreŜla skutki mutacji 

genowych dla 

kodowanego przez dany 

gen ğaŒcucha 

polipeptydowego 

¶ omawia przyczyny 

powstawania mutacji 

chromosomowych 

liczbowych 

¶ przewiduje i ilustruje 

zmiany kariotypu 

dowolnego organizmu 

powstağe w wyniku 

mutacji 

chromosomowych 

liczbowych 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

mutacji w przebiegu 

ewolucji 

¶ wskazuje r·Ũnicň miňdzy 

kariotypami organizmu 

aneuploidalnego 

i organizmu 

poliploidalnego 

¶ wymienia przykğady 

protoonkogen·w i gen·w 

supresorowych oraz 

chor·b nowotworowych 

¶ rozpoznaje na schematach 

r·Ũne rodzaje mutacji 

chromosomowych 

¶ wskazuje na zaleŨnoŜci 

miňdzy wystňpowaniem 

mutacji a transformacjŃ 

nowotworowŃ kom·rki 

zwiŃzanych z ich 

mutacjami 

13. Choroby jednogenowe ¶ wymienia przykğady chor·b 

genetycznych 

uwarunkowanych 

obecnoŜciŃ w autosomach 

zmutowanych alleli 

dominujŃcych i recesywnych 

¶ wyjaŜnia pojňcie choroby 

bloku metabolicznego 

¶ wyjaŜnia, na czym polegajŃ 

choroby bloku 

metabolicznego 

¶ wymienia przykğady chor·b 

bloku metabolicznego 



¶ wskazuje choroby bloku 

metabolicznego, kt·rych 

leczenie polega na 

stosowaniu odpowiedniej 

diety eliminacyjnej 

¶ klasyfikuje choroby 

genetyczne w zaleŨnoŜci od 

sposobu ich dziedziczenia 

¶ wyjaŜnia przyczyny oraz 

podaje og·lne objawy 

mukowiscydozy, 

fenyloketonurii, choroby 

Huntingtona, anemii 

sierpowatej 

¶ rozpoznaje na rycinie 

prawidğowe oraz sierpowate 

erytrocyty krwi 

¶ wyjaŜnia przyczyny oraz 

podaje og·lne objawy 

albinizmu, alkaptonurii, 

choroby Parkinsona, 

dystrofii miňŜniowej 

Duchenneôa, krzywicy 

opornej na witaminň D 

¶ wymienia przykğady 

stosowanych obecnie 

metod leczenia wybranych 

chor·b genetycznych oraz 

ocenia ich skutecznoŜĺ 

¶ wymienia przykğady 

chor·b czğowieka 

wynikajŃcych z mutacji 

mitochondrialnego DNA 

¶ ustala typy dziedziczenia 

chor·b genetycznych na 

podstawie analizy 

rodowod·w 

¶ por·wnuje strukturň 

i wğaŜciwoŜci 

hemoglobiny 

prawidğowej oraz 

hemoglobiny sierpowatej 

¶ charakteryzuje choroby 

czğowieka wynikajŃce 

z mutacji DNA 

mitochondrialnego 

¶ uzasadnia znaczenie 

analizy rodowod·w jako 

metody diagnozowania 

chor·b genetycznych 

14. Choroby chromosomalne 

i wieloczynnikowe 

¶ wymienia przykğady oraz 

objawy chor·b genetycznych 

czğowieka wynikajŃcych 

z nieprawidğowej struktury 

chromosom·w 

¶ wymienia przykğady chor·b 

¶ okreŜla rodzaj zmian 

kariotypu u chorych 

z zespoğem Downa, 

zespoğem Klinefeltera 



i zespoğem Turnera 

¶ wymienia objawy zespoğu 

¶ omawia choroby 

spowodowane mutacjami 

strukturalnymi na 

przykğadzie przewlekğej 

biağaczki szpikowej 

¶ okreŜla rodzaj zmian 

¶ analizuje fotografie 

kariotyp·w czğowieka 

¶ omawia choroby 

wieloczynnikowe 

genetycznych czğowieka 

wynikajŃcych ze zmiany 

liczby autosom·w 

i chromosom·w pğci 

Downa, zespoğu Klinefeltera 

i zespoğu Turnera 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ miňdzy 

wiekiem rodzic·w 

a prawdopodobieŒstwem 

urodzenia siň dziecka 

z zespoğem Downa 

kariotypu u chorych 

z zespoğem Edwardsa 

i zespoğem Patau 

¶ wymienia objawy zespoğu 

Edwardsa i zespoğu Patau 

Biotechnologia 

molekularna 
1. Biotechnologia. 

Podstawowe techniki 

inŨynierii genetycznej 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

biotechnologia molekularna, 

inŨynieria genetyczna, 

elektroforeza DNA, PCR, 

klonowanie DNA, 

transformacja genetyczna 

¶ wymienia przykğady 

dziedzin Ũycia, w kt·rych 

moŨna zastosowaĺ 

biotechnologiň molekularnŃ 

¶ wymienia enzymy 

stosowane w biotechnologii 

molekularnej 

¶ wymienia techniki inŨynierii 

genetycznej 

¶ wymienia etapy modyfikacji 

genomu 

¶ wyjaŜnia pojňcia: sonda 

molekularna, wektor, 

sekwencjonowanie DNA, 

hybrydyzacja DNA 

¶ wyjaŜnia, czym siň zajmuje 

inŨynieria genetyczna 

¶ omawia wykorzystanie 

enzym·w restrykcyjnych, 

ligaz i polimeraz DNA 

¶ wyjaŜnia, na czym polega: 

hybrydyzacja DNA 

z wykorzystaniem sondy 



molekularnej, analiza 

restrykcyjna, elektroforeza 

DNA, PCR, 

sekwencjonowanie DNA, 

klonowanie DNA, 

transformacja genetyczna 

¶ wymienia po jednym 

przykğadzie praktycznego 

wykorzystania technik 

inŨynierii genetycznej 

¶ wymienia sposoby 

wprowadzenia obcego genu 

do kom·rki 

¶ por·wnuje biotechnologiň 

klasycznŃ z 

biotechnologiŃ 

molekularnŃ 

¶ charakteryzuje enzymy 

stosowane 

w biotechnologii 

molekularnej 

¶ omawia poszczeg·lne 

etapy analizy restrykcyjnej 

DNA, przebiegu PCR, 

klonowania DNA 

¶ okreŜla cel tworzenia 

bibliotek genomowych 

i bibliotek cDNA 

¶ charakteryzuje wektory 

stosowane do 

transformacji genetycznej 

¶ sprawdza, jakie produkty 

powstanŃ na skutek 

ciňcia DNA przez 

enzymy restrykcyjne 

¶ okreŜla zalety i wady 

ğaŒcuchowej reakcji 

polimerazy 

¶ omawia metody 

poŜredniego 

i bezpoŜredniego 

wprowadzenia DNA do 

kom·rek roŜlin i zwierzŃt 

¶ analizuje przebieg 

klonowania DNA na 

przykğadzie genu myszy 

¶ omawia etapy tworzenia 

bibliotek genomowych 

i bibliotek cDNA 

2. Organizmy 

zmodyfikowane 

¶ wyjaŜnia pojňcia: organizm ¶ podaje przykğady ¶ charakteryzuje metody ¶ omawia wybrane 

genetycznie zmodyfikowany genetycznie, 

organizm transgeniczny, 

produkt GMO 

¶ wskazuje podobieŒstwa 

i r·Ũnice miňdzy 

organizmami 

zmodyfikowanymi 

genetycznie oraz 

transgenicznymi 

¶ wymienia metody 



otrzymywania organizm·w 

zmodyfikowanych 

genetycznie 

¶ wymienia przykğady 

praktycznego wykorzystania 

mikroorganizm·w, roŜlin 

i zwierzŃt zmodyfikowanych 

genetycznie 

zmodyfikowanych 

genetycznie roŜlin i zwierzŃt 

¶ omawia perspektywy 

praktycznego wykorzystania 

organizm·w 

zmodyfikowanych 

genetycznie w rolnictwie, 

przemyŜle, medycynie 

i nauce 

¶ omawia spos·b oznakowania 

produkt·w GMO 

¶ wskazuje na zagroŨenia ze 

strony GMO 

otrzymywania bakterii 

i roŜlin transgenicznych 

¶ omawia etapy modyfikacji 

kom·rek zarodkowych 

zwierzŃt 

¶ wymienia przykğady 

produkt·w GMO 

¶ podaje przykğady badaŒ 

stosowanych w wypadku 

organizm·w 

zmodyfikowanych 

genetycznie 

modyfikacje genetyczne 

mikroorganizm·w, roŜlin 

i zwierzŃt 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

kontroluje siň 

mikroorganizmy 

zmodyfikowane 

genetycznie uwolnione 

do Ŝrodowiska 

¶ charakteryzuje sposoby 

zapobiegania 

zagroŨeniom ze strony 

GMO 

¶ analizuje argumenty 

przemawiajŃce za 

genetycznŃ modyfikacjŃ 

organizm·w oraz przeciw 

niej 

¶ omawia regulacje prawne 

dotyczŃce GMO w Unii 

Europejskiej 

3. Klonowanie ï korzyŜci 

i zagroŨenia 

¶ wyjaŜnia pojňcia: klon, 

klonowanie 

¶ wymienia przykğady 

organizm·w bňdŃcych 

naturalnymi klonami 

¶ okreŜla cele klonowania 



mikroorganizm·w, kom·rek, 

roŜlin i zwierzŃt 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

otrzymuje siň klony 

mikroorganizm·w, kom·rek, 

roŜlin i zwierzŃt 

¶ wymienia sposoby 

wykorzystania klon·w 

mikroorganizm·w, kom·rek, 

roŜlin i zwierzŃt w r·Ũnych 

dziedzinach Ũycia czğowieka 

¶ wskazuje na obawy etyczne 

dotyczŃce klonowania 

zwierzŃt 

¶ omawia rodzaje 

rozmnaŨania 

bezpğciowego jako 

przykğady naturalnego 

klonowania 

¶ omawia sposoby 

klonowania roŜlin 

i zwierzŃt 

¶ formuğuje argumenty 

przemawiajŃce za 

klonowaniem zwierzŃt 

oraz przeciw niemu 

¶ analizuje kolejne etapy 

klonowania zwierzŃt 

metodŃ transplantacji 

jŃder i rozdzielania 

kom·rek zarodka 

¶ planuje doŜwiadczenie, 

kt·rego celem bňdzie 

udowodnienie, Ũe jŃdro 

zr·Ũnicowanej kom·rki 

moŨe pokierowaĺ 

rozwojem organizmu 

¶ wymienia przykğady 

¶ uzasadnia swoje stanowisko 

w sprawie klonowania 

czğowieka 

¶ por·wnuje klonowanie 

terapeutyczne 

i klonowanie 

reprodukcyjne 

osiŃgniňĺ w klonowaniu 

zwierzŃt 

4. Biotechnologia 

molekularna w medycynie 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

diagnostyka molekularna, 

biofarmaceutyki, terapia 

genowa, kom·rki 

macierzyste 

¶ wymienia korzyŜci 

wynikajŃce z poznania 

genomu czğowieka 

¶ wyjaŜnia, czym zajmuje siň 

diagnostyka molekularna 

¶ wymienia przykğady technik 

inŨynierii genetycznej 

wykorzystywanych 



w diagnozowaniu chor·b 

genetycznych 

¶ wymienia argumenty 

przemawiajŃce za 

stosowaniem szczepionek 

wytwarzanych metodami 

inŨynierii genetycznej 

¶ omawia wykorzystanie 

diagnostyki molekularnej 

w wykrywaniu chor·b 

genetycznych, zakaŦnych, 

nowotworowych oraz 

wieloczynnikowych 

¶ wymienia przykğady lek·w 

otrzymanych metodami 

inŨynierii genetycznej 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

terapia genowa 

¶ omawia zastosowanie 

kom·rek macierzystych 

w leczeniu chor·b czğowieka 

¶ wyjaŜnia, czym siň zajmuje 

medycyna molekularna 

¶ omawia korzyŜci 

i zagroŨenia wynikajŃce 

z ustalenia sekwencji 

genomu czğowieka 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

otrzymuje siň nowoczesne 

szczepionki 

¶ por·wnuje szczepionki 

rekombinowane ze 

szczepionkami DNA 

¶ charakteryzuje techniki 

inŨynierii genetycznej 

wykorzystywane 

w diagnostyce 

molekularnej 

¶ omawia sposoby 

wytwarzania 

biofarmaceutyk·w 

¶ wyjaŜnia pojňcie 

przeciwciağa 

monoklonalne 

¶ podaje przykğady 

wykorzystania przeciwciağ 

monoklonalnych 

w medycynie 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

biotechnologia moŨe siň 

przyczyniĺ do postňpu 

w transplantologii 

¶ omawia wykorzystanie 

mikromacierzy 

w diagnostyce 

molekularnej 

¶ okreŜla znaczenie 

wykorzystania kom·rek 

macierzystych w leczeniu 

chor·b 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu 



udowodnienie, Ũe 

zr·Ũnicowane kom·rki 

moŨna przeksztağciĺ 

w kom·rki macierzyste 

¶ omawia korzyŜci 

i zagroŨenia wynikajŃce 

z terapii genowej 

5. Inne zastosowania 

biotechnologii 

molekularnej 

¶ wyjaŜnia pojňcie profil 

genetyczny 

¶ wymienia przykğady 

praktycznego zastosowania 

badaŒ DNA 

w medycynie sŃdowej, 

ewolucjonizmie 

i systematyce 

¶ przedstawia sposoby 

zastosowania metod 

genetycznych w medycynie 

sŃdowej, ewolucjonizmie 

i systematyce 

¶ wyjaŜnia spos·b 

wykorzystania analizy DNA 

do okreŜlenia pokrewieŒstwa 

(np. ustalania lub 

wykluczania ojcostwa) 

¶ wyjaŜnia pojňcie 

sekwencje 

mikrosatelitarne 

¶ uzasadnia znaczenie 

analizy sekwencji DNA 

w badaniach 

ewolucyjnych 

i taksonomicznych 

¶ analizuje kolejne etapy 

ustalania profilu 

genetycznego 

¶ omawia wykorzystanie 

DNA mitochondrialnego 

w badaniach 

ewolucyjnych 

¶ wyjaŜnia pojňcie 

filogenetyka molekularna 

¶ analizuje drzewo 

filogenetyczne 

¶ przedstawia sposoby 

wykorzystania informacji 

zawartych w DNA 

Ekologia 1. Czym siň zajmuje 

ekologia? 

¶ wyjaŜnia pojňcia: ekologia, 

ochrona Ŝrodowiska, 

ochrona przyrody, siedlisko, 

nisza ekologiczna 

¶ okreŜla zakres badaŒ 

ekologicznych 

¶ klasyfikuje czynniki 

Ŝrodowiska na biotyczne 

i abiotyczne 

¶ wyjaŜnia pojňcia: zasoby 



Ŝrodowiska, warunki 

Ŝrodowiska, podaje 

odpowiednie przykğady 

¶ wyjaŜnia pojňcia: nisza 

ekologiczna, gatunki 

wskaŦnikowe 

¶ okreŜla, czym siň zajmujŃ 

ekologia, ochrona 

Ŝrodowiska i ochrona 

przyrody 

¶ okreŜla niszň ekologicznŃ 

wybranych gatunk·w 

¶ wyjaŜnia relacje miňdzy 

siedliskiem a niszŃ 

ekologicznŃ organizmu 

¶ omawia prawo minimum 

i prawo tolerancji 

ekologicznej 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

zasada wsp·ğdziağania 

czynnik·w Ŝrodowiska 

¶ wyjaŜnia, dlaczego porosty 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

zasobami Ŝrodowiska a 

warunkami Ŝrodowiska 

¶ podaje przykğady 

ilustrujŃce prawo 

minimum, prawo 

tolerancji ekologicznej, 

zasadň wsp·ğdziağania 

czynnik·w 

¶ wymienia podobieŒstwa 

i r·Ũnice miňdzy prawem 

minimum a prawem 

tolerancji ekologicznej 

¶ uzasadnia, Ũe istnieje 

zwiŃzek miňdzy zakresem 

tolerancji organizm·w a 

¶ wyjaŜnia pojňcie gatunek 

kosmopolityczny 

¶ wykazuje, Ũe pojňcie 

niszy ekologicznej 

dotyczy zar·wno 

osobnika, jak 

i gatunku 

¶ omawia zakres tolerancji 

ekologicznej organizm·w 

wobec konkretnego 

czynnika Ŝrodowiska 

¶ wskazuje r·Ũnice miňdzy 

gatunkami 

kosmopolitycznymi 

a wskaŦnikowymi 

¶ charakteryzuje formy 

¶ wymienia przykğady 

praktycznego zastosowania 

gatunk·w wskaŦnikowych 

wykorzystuje siň do oceny 

stanu czystoŜci powietrza 

ich rozmieszczeniem na 

Ziemi 

¶ charakteryzuje zasady 



wyodrňbniania form 

ekologicznych 

organizm·w 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

eurybionty, stenobionty 

¶ interpretuje wykres 

ilustrujŃcy zakres 

tolerancji r·Ũnych 

gatunk·w wobec 

wybranego czynnika 

Ŝrodowiska 

ekologiczne roŜlin 

wyodrňbnione ze 

wzglňdu na wymagania 

dotyczŃce iloŜci wody 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu zbadanie 

zakresu tolerancji 

wybranego gatunku 

roŜliny na dziağanie 

okreŜlonego czynnika 

Ŝrodowiska 

2. Ekologia populacji ¶ wyjaŜnia pojňcie populacja 

lokalna gatunku 

¶ wymienia dwa podstawowe 

typy oddziağywania miňdzy 

osobnikami w populacji 

¶ wymienia cechy 

charakteryzujŃce populacjň 

¶ omawia znaczenie 

liczebnoŜci i zagňszczenia 

jako parametr·w 

opisujŃcych populacjň 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na liczebnoŜĺ 

populacji 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

rozrodczoŜĺ, ŜmiertelnoŜĺ, 

migracja, struktura wiekowa 

populacji, struktura pğciowa 

populacji, zasiňg 

przestrzenny, rozmieszczenie, 

emigracja, imigracja 

¶ charakteryzuje podstawowe 

typy rozmieszczenia 

populacji i podaje przykğady 

gatunk·w, kt·re reprezentujŃ 

kaŨdy z nich 

¶ przedstawia trzy podstawowe 

typy krzywej przeŨywania, 

podaje przykğady gatunk·w, 

dla kt·rych sŃ one 

charakterystyczne 

¶ charakteryzuje niezaleŨne od 

zagňszczenia czynniki 

¶ wyjaŜnia pojňcia: op·r 

Ŝrodowiska, tempo 

wzrostu populacji 

¶ charakteryzuje 

oddziağywania miňdzy 

czğonkami populacji 

¶ omawia reguğň Alleego 



i podaje przykğady jej 

dziağania 

¶ wymienia czynniki 

wpğywajŃce na przebieg 

krzywej przeŨywania 

organizm·w 

¶ analizuje piramidň 

obrazujŃcŃ strukturň 

wiekowŃ i strukturň 

pğciowŃ populacji 

¶ okreŜla moŨliwoŜci 

rozwoju danej populacji 

¶ wskazuje r·Ũnice miňdzy 

rozrodczoŜciŃ 

fizjologicznŃ 

i ekologicznŃ oraz 

ŜmiertelnoŜciŃ 

fizjologicznŃ 

i ekologicznŃ 

¶ por·wnuje strategie 

rozrodu typu 

r oraz typu K 

¶ charakteryzuje czynniki 

wpğywajŃce na 

liczebnoŜĺ populacji 

¶ por·wnuje podstawowe 

modele wzrostu populacji 

i podaje przykğady 

gatunk·w, kt·re 

reprezentujŃ kaŨdy z nich 

¶ omawia formy 

ograniczajŃce liczebnoŜĺ 

populacji 

¶ przedstawia w spos·b 

graficzny wzrost 

wykğadniczy i wzrost 

logistyczny populacji 

¶ wymienia zalety i wady 

Ũycia w grupie 

rozmieszczenia 

skupiskowego populacji 

¶ omawia trzy podstawowe 

okresy w Ũyciu kaŨdego 

osobnika 

3. Oddziağywania 

antagonistyczne miňdzy 

organizmami 

¶ klasyfikuje oddziağywania 

miňdzygatunkowe na 

antagoniczne 

i nieantagonistyczne 

¶ wymienia przykğady 

oddziağywaŒ 

anatagonistycznych 

¶ wymienia skutki konkurencji 

wewnŃtrzgatunkowej 

¶ wymienia przykğady 

oddziağywaŒ 

miňdzygatunkowych 

ograniczajŃcych liczebnoŜĺ 

populacji 

¶ wymienia gğ·wne przyczyny 



i skutki konkurencji 

miňdzygatunkowej 

¶ charakteryzuje 

oddziağywania 

miňdzygatunkowe 

w relacjach: ofiara ï 

drapieŨnik, roŜlina ï 

roŜlinoŨerca, Ũywiciel ï 

pasoŨyt 

¶ charakteryzuje mechanizmy 

adaptacyjne: ofiar 

i drapieŨnik·w, roŜlin 

i roŜlinoŨerc·w, pasoŨyt·w 

i Ũywicieli 

¶ klasyfikuje pasoŨyty wedğug 

wskazanych kryteri·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

zasada konkurencyjnego 

wypierania 

¶ omawia skutki 

konkurencji blisko 

spokrewnionych 

gatunk·w na podstawie 

eksperymentu 

przeprowadzonego przez 

Gieorgija Gausego 

¶ wymienia konsekwencje 

zawňŨenia nisz 

ekologicznych 

konkurujŃcych gatunk·w 

¶ analizuje cykliczne 

zmiany liczebnoŜci 

populacji zjadajŃcego 

i populacji zjadanego 

¶ por·wnuje drapieŨnictwo, 

roŜlinoŨernoŜĺ 

i pasoŨytnictwo 

¶ planuje doŜwiadczenie 

majŃce na celu 

wykazanie istnienia 

konkurencyjnego 

wypierania 

¶ charakteryzuje skutki 

konkurencji 

wewnŃtrzgatunkowej 

¶ okreŜla skutki dziağania 

substancji 

allelopatycznych 

¶ wyjaŜnia, jakie znaczenie 

dla funkcjonowania 

biocenozy majŃ pasoŨyty, 

drapieŨniki i roŜlinoŨercy 

¶ przewiduje skutki 

masowych pojaw·w 

organizm·w 

w Ŝrodowisku 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

wektor·w 

w rozprzestrzenianiu siň 

pasoŨyt·w 

4. Oddziağywania 

nieantagonistyczne miňdzy 



organizmami 

¶ wymienia 

nieantagonistyczne 

interakcje miňdzygatunkowe 

¶ wyjaŜnia pojňcia: mutualizm, 

¶ charakteryzuje mechanizmy 

adaptacyjne organizm·w 

pozostajŃcych w zwiŃzku 

mutualistycznym 

¶ por·wnuje mutualizm 

obligatoryjny 

i mutualizm fakultatywny 

¶ omawia przykğady 

mutualizmu 

i komensalizmu 

komensalizm ¶ wymienia przykğady 

zachowaŒ mutualistycznych 

i komensalistycznych 

5. Struktura ekosystemu ¶ wyjaŜnia pojňcia: ekosystem, 

biocenoza, biotop, struktura 

troficzna ekosystemu, 

struktura przestrzenna 

ekosystemu, sukcesja 

ekologiczna 

¶ wymienia biotyczne 

i abiotyczne elementy 

ekosystemu 

¶ wyjaŜnia, jakŃ rolň 

w biocenozie odgrywajŃ 

producenci, konsumenci 

i destruenci 

¶ klasyfikuje rodzaje 

ekosystem·w 

¶ klasyfikuje elementy 

ekosystemu na biotyczne 

i abiotyczne 

¶ charakteryzuje strukturň 

przestrzennŃ i troficznŃ 

ekosystemu 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

sukcesja 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

eutrofizacja jezior 

¶ okreŜla kryteria podziağu 

ekosystem·w 

¶ charakteryzuje rodzaje 

ekosystem·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

rola biocenozy 

w ksztağtowaniu biotopu 

¶ wyjaŜnia, od czego zaleŨy 

struktura przestrzenna 

ekosystemu 

¶ charakteryzuje procesy 

glebotw·rcze 

¶ omawia przebieg sukcesji 

pierwotnej i wt·rnej 

¶ okreŜla kryteria podziağu 

sukcesji ekologicznej 

¶ omawia rolň organizm·w 

w procesach 



glebotw·rczych 

¶ charakteryzuje poziomy 

glebowe 

¶ omawia wpğyw 

biocenozy na 

mikroklimat 

¶ omawia etapy eutrofizacji 

jezior 

6. Przepğyw energii i krŃŨenie 

materii w ekosystemie 

¶ wyjaŜnia pojňcia: ğaŒcuch 

troficzny, poziom troficzny, 

sieĺ troficzna 

¶ wskazuje zaleŨnoŜci miňdzy 

poziomami troficznymi 

¶ wymienia czynniki, kt·re 

mogŃ ograniczaĺ 

produktywnoŜĺ 

ekosystem·w 

¶ konstruuje ğaŒcuchy 

troficzne i sieci troficzne 

¶ nazywa poziomy troficzne 

w ğaŒcuchu troficznym i sieci 

troficznej 

¶ wyjaŜnia zjawisko krŃŨenia 

materii i przepğywu energii 

w ekosystemie 

¶ por·wnuje produkcjň 

pierwotnŃ r·Ũnych 

ekosystem·w 

¶ wyjaŜnia, czym jest 

r·wnowaga w ekosystemie 

¶ wyr·Ũnia i por·wnuje dwa 

typy ğaŒcuch·w 

troficznych 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

produkcja pierwotna 

(brutto, netto), produkcja 

wt·rna (brutto, netto) 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

ekosystem autotroficzny 

jest samowystarczalny 

¶ omawia przyczyny 

zaburzenia r·wnowagi 

w ekosystemach 

¶ analizuje produkcjň 

pierwotnŃ i wt·rnŃ 

wybranego ekosystemu 

¶ rysuje i por·wnuje trzy 

typy piramid troficznych: 

piramidň energii, 

piramidň liczebnoŜci, 

piramidň biomasy 

¶ wyjaŜnia, dlaczego lasy 

r·wnikowe i rafy 

koralowe sŃ 

ekosystemami 

o najwyŨszej 

produktywnoŜci 

7. Obieg wňgla i azotu 

w przyrodzie 

¶ wyjaŜnia pojňcie cykle 



biogeochemiczne 

¶ wymienia Ŧr·dğa wňgla 

w przyrodzie 

¶ omawia schematy obiegu 

wňgla i obiegu azotu 

¶ okreŜla rolň organizm·w 

w obiegu pierwiastk·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polegajŃ 

obieg wňgla i obieg azotu 

w przyrodzie 

¶ wyjaŜnia, jaki wpğyw na 

obieg pierwiastk·w 

chemicznych w przyrodzie 

ma dziağalnoŜĺ gospodarcza 

czğowieka 

w przyrodzie 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

nitryfikacja, amonifikacja 

oraz denitryfikacja 

¶ omawia przebieg reakcji 

nitryfikacji 

8. R·ŨnorodnoŜĺ biologiczna ¶ wyjaŜnia pojňcia: biom, 

r·ŨnorodnoŜĺ biologiczna 

¶ omawia poziomy 

r·ŨnorodnoŜci biologicznej 

¶ wymienia gğ·wne biomy 

lŃdowe i podaje nazwy stref 

klimatycznych, w kt·rych 

siň one znajdujŃ 

¶ wymienia gğ·wne biomy 

wodne 

¶ omawia kryteria, na 

podstawie kt·rych 

wyr·Ũniono biomy 

¶ charakteryzuje biomy lŃdowe 

oraz obszary g·r wysokich, 

uwzglňdniajŃc takie 

czynniki, jak warunki 

klimatyczne, warunki 

glebowe, przewaŨajŃcŃ 

roŜlinnoŜĺ i towarzyszŃce jej 

zwierzňta 

¶ charakteryzuje warstwy lasu 

wystňpujŃce w biomach 

leŜnych 

¶ omawia strefowoŜĺ biom·w 

wodnych na przykğadzie 

jeziora i oceanu 

¶ charakteryzuje biomy wodne, 

uwzglňdniajŃc takie 

czynniki, jak warunki 

tlenowe, Ŝwietlne, gğňbokoŜĺ, 

przewaŨajŃcŃ roŜlinnoŜĺ oraz 

towarzyszŃce jej zwierzňta 

¶ omawia r·Ũnice 

w rozmieszczeniu 

gatunk·w na Ziemi 

¶ wyjaŜnia pojňcie ogniska 

r·ŨnorodnoŜci 

biologicznej 

¶ okreŜla warunki Ũycia 

w por·wnywalnych 



strefach jeziora i morza 

lub oceanu 

¶ dowodzi trudnoŜci 

w okreŜlaniu 

r·ŨnorodnoŜci 

gatunkowej na Ziemi 

¶ ocenia stopieŒ poznania 

r·ŨnorodnoŜci 

gatunkowej Ziemi 

¶ por·wnuje r·ŨnorodnoŜĺ 

gatunkowŃ 

poszczeg·lnych biom·w 

9. Czynniki ksztağtujŃce 

r·ŨnorodnoŜĺ biologicznŃ 

¶ wymienia czynniki 

geograficzne wpğywajŃce na 

bior·ŨnorodnoŜĺ 

¶ omawia przykğady 

negatywnego wpğywu 

¶ klasyfikuje czynniki 

ksztağtujŃce r·ŨnorodnoŜĺ 

biologicznŃ 

¶ omawia wpğyw czynnik·w 

geograficznych 

¶ wymienia przykğady 

gatunk·w, kt·rych 

introdukcja w niekt·rych 

regionach Polski 

spowodowağa 

¶ wskazuje konsekwencje 

zmniejszenia 

r·ŨnorodnoŜci 

biologicznej 

¶ wymienia przykğady 

czğowieka na 

bior·ŨnorodnoŜĺ 

¶ wymienia powody ochrony 

przyrody 

¶ wymienia przykğady dziağaŒ 

podejmowanych w celu 

ochrony gatunk·w 

i ekosystem·w 

i antropogenicznych na 

r·ŨnorodnoŜĺ biologicznŃ 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

ochrona przyrody czynna 

i bierna 

¶ podaje przykğady dziağaŒ 

z zakresu ochrony czynnej 

i biernej 

¶ uzasadnia koniecznoŜĺ 

stosowania ochrony czynnej 

dla zachowania wybranych 

gatunk·w i ekosystem·w 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

introdukcja i reintrodukcja 

gatunku 

zmniejszenie 

r·ŨnorodnoŜci gatunkowej 

¶ okreŜla wpğyw 

zlodowaceŒ 

i uksztağtowania 



powierzchni na 

r·ŨnorodnoŜĺ biologicznŃ 

¶ wyjaŜnia pojňcia: relikt, 

ostoja, endemit 

¶ uzasadnia koniecznoŜĺ 

ochrony dawnych odmian 

roŜlin i ras zwierzŃt 

gatunk·w, kt·rych 

populacje zostağy 

odtworzone 

¶ okreŜla wpğyw gatunk·w 

inwazyjnych na gatunki 

rodzime 

¶ okreŜla znaczenie 

korytarzy ekologicznych 

10. Elementy ochrony 

Ŝrodowiska 

¶ klasyfikuje zasoby przyrody 

¶ wymienia skutki eksploatacji 

zasob·w nieodnawialnych 

¶ wyjaŜnia pojňcia: efekt 

cieplarniany, kwaŜne opady, 

smog, dziura ozonowa, 

alternatywne Ŧr·dğa energii, 

recykling 

¶ podaje przykğady 

racjonalnego 

gospodarowania zasobami 

przyrody 

¶ wymienia skutki eksploatacji 

zasob·w odnawialnych 

¶ wymienia przyczyny 

globalnego ocieplenia 

klimatu, powstawania 

kwaŜnych opad·w, smogu 

i dziury ozonowej 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

niewğaŜciwa eksploatacja 

zasob·w przyrody wpğywa 

na Ŝrodowisko 

¶ omawia skutki kwaŜnych 

opad·w dla Ŝrodowiska 

i zdrowia czğowieka 

¶ wymienia skutki 

powstawania dziury 

ozonowej 

¶ wymienia sposoby utylizacji 

¶ wyjaŜnia pojňcie 

rekultywacja 

¶ omawia skutki 

eksploatacji zasob·w 

odnawialnych 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

dochodzi do powstania 

efektu cieplarnianego 

¶ uzasadnia koniecznoŜĺ 

racjonalnego 

gospodarowania zasobami 

przyrody 

¶ omawia proces 

powstawania kwaŜnych 

opad·w 



¶ ocenia wpğyw r·Ũnych 

metod utylizacji odpad·w 

na Ŝrodowisko 

¶ przedstawia zağoŨenia 

koncepcji rozwoju 

zr·wnowaŨonego 

¶ odr·Ũnia rodzaje smogu 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ 

miňdzy dziurŃ ozonowŃ 

a powstawaniem 

nowotwor·w 

¶ uzasadnia koniecznoŜĺ 

gospodarowania 

odpadami 

odpad·w 

Ewolucja 

organizm·w 

1. Rozw·j myŜli ewolucyjnej ¶ wyjaŜnia pojňcia: ewolucja 

biologiczna, ewolucjonizm, 

dob·r naturalny, dob·r 

sztuczny 

¶ omawia gğ·wne zağoŨenia 

teorii doboru naturalnego 

Karola Darwina 

¶ przedstawia gğ·wne 

zağoŨenia teorii 

Jeana Baptisteôa Lamarcka 

i kreacjonist·w 

¶ wyjaŜnia, dlaczego teoria 

J.B. Lamarcka odegrağa 

waŨnŃ rolň w rozwoju myŜli 

ewolucyjnej 

¶ wyjaŜnia relacje miňdzy 

teoriŃ doboru naturalnego 

K. Darwina a syntetycznŃ 

teoriŃ ewolucji 

¶ wyjaŜnia pojňcie walka o byt 

¶ por·wnuje dob·r 

naturalny i dob·r sztuczny 

¶ omawia gğ·wne zağoŨenia 

syntetycznej teorii 

ewolucji 

¶ charakteryzuje teorie 

dotyczŃce Ũycia na Ziemi 

gğoszone do XIX w. 

¶ omawia zağoŨenia teorii 

Georgesôa Cuviera 

¶ ocenia wpğyw podr·Ũy 

K. Darwina na rozw·j 

jego teorii ewolucji 

2. Dowody ewolucji ¶ wymienia bezpoŜrednie 

i poŜrednie dowody ewolucji 

oraz podaje ich przykğady 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

skamieniağoŜci przewodnie, 

anatomia por·wnawcza 

¶ wymienia cechy 

anatomiczne organizm·w 

potwierdzajŃce jednoŜĺ ich 

planu budowy 

¶ wyjaŜnia, jakie warunki 

Ŝrodowiska sprzyjağy 



przetrwaniu skamieniağoŜci 

do czas·w wsp·ğczesnych 

¶ wyjaŜnia przyczyny 

podobieŒstw i r·Ũnic 

w budowie narzŃd·w 

homologicznych 

¶ wyjaŜnia powody, dla 

kt·rych pewne grupy 

organizm·w nazywa siň 

Ũywymi skamieniağoŜciami 

¶ wymienia przykğad metody 

pozwalajŃcej na ocenň 

wzglňdnego wieku skağ 

osadowych 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy 

atawizmem a narzŃdem 

szczŃtkowym 

¶ wymienia przykğady 

zwierzŃt zaliczanych do 

form przejŜciowych 

oraz podaje cechy tych 

zwierzŃt 

¶ podaje przykğad metody 

pozwalajŃcej na ocenň 

bezwzglňdnego wieku skağ 

osadowych 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

dywergencja, 

konwergencja 

¶ wymienia przykğady 

dywergencji 

i konwergencji 

¶ wymienia przykğady 

dowod·w ewolucji 

z zakresu embriologii, 

biogeografii oraz 

¶ wyjaŜnia pojňcie formy 

przejŜciowe 

¶ wyjaŜnia, na czym 

opierajŃ siň 

radioizotopowe 

i biostratygraficzne 

metody datowania 

¶ analizuje budowň 

przednich koŒczyn 

przedstawicieli r·Ũnych 

gatunk·w ssak·w 

i wskazuje cechy 

ŜwiadczŃce o ich 

wsp·lnym pochodzeniu 

oraz Ŝrodowisku ich 

Ũycia 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

budowy cytochromu c 

u wybranych gatunk·w 

¶ wymienia przykğady 

atawizm·w i narzŃd·w 

szczŃtkowych 

¶ wyjaŜnia, czym siň zajmuje 

paleontologia 

biochemii 

¶ wymienia techniki 



badawcze z zakresu 

biochemii i biologii  

molekularnej, 

umoŨliwiajŃce 

skonstruowanie drzewa 

filogenetycznego 

organizm·w 

w ustalaniu stopnia 

pokrewieŒstwa miňdzy 

nimi 

3. Dob·r naturalny ï gğ·wny 

mechanizm ewolucji 

¶ wyjaŜnia pojňcia: dymorfizm 

pğciowy, dob·r pğciowy, 

dob·r krewniaczy, dob·r 

stabilizujŃcy, dob·r 

kierunkowy, dob·r 

rozrywajŃcy 

¶ wymienia przykğady 

dymorfizmu pğciowego 

¶ charakteryzuje spos·b 

i przewiduje efekty dziağania 

doboru stabilizujŃcego, 

kierunkowego oraz 

rozrywajŃcego 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

zmiennoŜĺ 

wewnŃtrzgatunkowa 

¶ wyjaŜnia, kt·ry z rodzaj·w 

zmiennoŜci organizm·w ma 

znaczenie ewolucyjne 

¶ omawia rolň mutacji 

w ksztağtowaniu zmiennoŜci 

genetycznej populacji 

¶ wyjaŜnia pojňcie preferencje 

w krzyŨowaniu 

¶ wymienia przykğady 

wystňpowania preferencji 

w krzyŨowaniu w przyrodzie 

¶ podaje przykğady 

utrzymywania siň 

w populacji czğowieka alleli 

warunkujŃcych choroby 

genetyczne 

¶ wymienia przykğady 

dziağania r·Ũnych form 

doboru naturalnego 

w przyrodzie 

¶ wyjaŜnia znaczenie 

zachowaŒ altruistycznych 

w przyrodzie 

¶ omawia wystňpowanie 

genu anemii sierpowatej 

w populacjach ludzi 

ŨyjŃcych na obszarach 

dotkniňtych malariŃ 

¶ omawia dymorfizm 

pğciowy jako wynik 

istnienia preferencji 

w krzyŨowaniu 

¶ wyjaŜnia, dlaczego mimo 

dziağania doboru 



naturalnego w populacji 

czğowieka utrzymujŃ siň 

allele warunkujŃce 

choroby genetyczne 

4. Ewolucja na poziomie 

populacji 

¶ wyjaŜnia pojňcia: genetyka 

populacyjna, pula genowa 

populacji 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

populacja jest podstawowŃ 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

zjawisko dryfu genetycznego 

i wymienia skutki jego 

dziağania w przyrodzie 

¶ wymienia warunki, kt·re 

¶ omawia reguğň 

HardyôegoïWeinberga 

¶ oblicza czňstoŜĺ 

wystňpowania genotyp·w 

i fenotyp·w w populacji 

¶ wyjaŜnia rolň dryfu 

genetycznego 

w ksztağtowaniu puli 

genetycznej populacji na 

przykğadach efektu 

jednostkŃ ewolucji 

¶ wymienia czynniki ewolucji 

speğnia populacja 

znajdujŃca siň w stanie 

r·wnowagi genetycznej 

zağoŨyciela oraz efektu 

wŃskiego gardğa 

¶ sprawdza, czy populacja 

znajduje siň w stanie 

r·wnowagi genetycznej 

5. Powstawanie gatunk·w ï 

specjacja 

¶ przedstawia biologicznŃ 

koncepcjň gatunku 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

mechanizmy izolacji 

rozrodczej, specjacja 

¶ omawia znaczenie 

mechanizm·w izolacji 

rozrodczej w przyrodzie 

¶ klasyfikuje mechanizmy 

izolacji rozrodczej 

¶ wymienia rodzaje specjacji 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

biologicznej koncepcji 

gatunku nie moŨna 

stosowaĺ wobec gatunk·w 

rozmnaŨajŃcych siň 

bezpğciowo 

¶ charakteryzuje rodzaje 

specjacji, biorŃc pod 

uwagň typ pierwotnej 

bariery izolacyjnej 

¶ charakteryzuje 

prezygotyczne 

i postzygotyczne 



mechanizmy izolacji 

rozrodczej oraz podaje 

przykğady ich dziağania 

¶ omawia powstawanie 

gatunk·w na drodze 

poliploidyzacji 

6. PrawidğowoŜci ewolucji. 

Koewolucja 

¶ wyjaŜnia pojňcie 

prawidğowoŜci ewolucji 

¶ wymienia prawidğowoŜci 

ewolucji 

¶ wyjaŜnia pojňcia: 

mikroewolucja, 

makroewolucja, 

kierunkowoŜĺ ewolucji, 

nieodwracalnoŜĺ ewolucji, 

koewolucja 

¶ wymienia prawdopodobne 

przyczyny nieodwracalnoŜci 

ewolucji 

¶ wymienia czynniki, kt·re 

wpğywajŃ na tempo 

ewolucji 

¶ charakteryzuje sposoby 

okreŜlania tempa ewolucji 

¶ wymienia przykğady 

koewolucji 

¶ omawia skutki doboru 

naturalnego w postaci 

powstawania r·Ũnych 

strategii Ũyciowych 

organizm·w 

¶ wymienia przykğady 

przemian w skali mikroi 

makroewolucji 

¶ wyjaŜnia wpğyw doboru 

naturalnego na kierunek 

ewolucji 

¶ omawia zjawisko radiacji 

adaptacyjnej 

7. Historia Ũycia na Ziemi ¶ wymienia etapy rozwoju 

Ũycia na Ziemi 

¶ wymienia warunki 

Ŝrodowiska, kt·re 

umoŨliwiğy samorzutnŃ 

syntezň pierwszych 

¶ charakteryzuje warunki 

klimatyczne 

i fizykochemiczne panujŃce 

na Ziemi ok. 4 mld lat temu 

¶ wyjaŜnia pojňcie 

makroczŃsteczka 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

teoria samorzutnej syntezy 

zwiŃzk·w organicznych 

¶ przedstawia przebieg 

i wyniki doŜwiadczenia 

Stanleyôa Millera 

¶ ocenia znaczenie 

doŜwiadczenia S. Millera 

i H. Ureya w postňpie 



badaŒ nad powstaniem 

Ũycia na Ziemi 

¶ wyjaŜnia, dlaczego 

zwiŃzk·w organicznych 

¶ charakteryzuje Ŝrodowisko 

oraz tryb Ũycia pierwszych 

organizm·w 

jednokom·rkowych 

¶ wymienia gğ·wne zağoŨenia 

teorii endosymbiozy 

¶ charakteryzuje zmiany 

prowadzŃce do powstania 

organizm·w 

wielokom·rkowych 

¶ nazywa erň i okres, 

w kt·rych pojawiğy siň 

pierwsze roŜliny lŃdowe 

¶ nazywa grupy zwierzŃt, 

kt·re jako pierwsze pojawiğy 

siň w Ŝrodowisku lŃdowym 

¶ charakteryzuje warunki 

sprzyjajŃce powstawaniu 

pierwszych makroczŃsteczek 

na Ziemi 

¶ wyjaŜnia, jak siň zmieniağ 

spos·b odŨywiania 

pierwszych organizm·w 

jednokom·rkowych 

¶ wyjaŜnia, na czym polegajŃ 

sposoby odŨywiania 

chemoautotrof·w 

i fotoautotrof·w 

¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

wňdr·wka kontynent·w 

wpğynňğa na rozmieszczenie 

organizm·w na Ziemi 

¶ wyjaŜnia, jakie dane moŨna 

uzyskaĺ dziňki analizie tabeli 

stratygraficznej 

i Harolda Ureya 

¶ wyjaŜnia pojňcia: bulion 

pierwotny, pizza 

pierwotna w nawiŃzaniu 

do etap·w ewolucji 

chemicznej 

¶ wyjaŜnia rolň kwas·w 

nukleinowych 

w powstaniu Ũycia na 

Ziemi 

¶ wymienia argumenty 

przemawiajŃce za 

sğusznoŜciŃ teorii 

endosymbiozy 

¶ wskazuje bezpoŜredniŃ 

przyczynň stopniowych 

i nieodwracalnych zmian 

warunk·w panujŃcych na 

Ziemi 

odkrycie rybozym·w 

miağo duŨe znaczenie 

w rozwoju teorii 

powstania Ũycia na Ziemi 



¶ wyjaŜnia, w jaki spos·b 

pierwsze fotoautotrofy 

zmieniğy warunki na 

Ziemi 

¶ wyjaŜnia, jakie korzyŜci 

adaptacyjne miağo 

wyksztağcenie siň form 

wielokom·rkowych 

¶ wymienia okresy, 

w kt·rych nastŃpiğy 

masowe wymierania 

organizm·w 

¶ okreŜla prawdopodobne 

przyczyny wielkich 

wymieraŒ organizm·w 

w historii Ziemi 

8. Antropogeneza ¶ wyjaŜnia pojňcia: 

antropogeneza, antropologia 

¶ okreŜla stanowisko 

systematyczne czğowieka 

¶ wymienia kilka cech 

wsp·lnych naczelnych 

¶ wymienia gğ·wne cechy 

budowy ciağa 

charakterystyczne dla 

czğowieka 

¶ okreŜla chronologiň 

wystňpowania 

przedstawicieli rodzaju 

¶ wymienia korzyŜci 

wynikajŃce z pionizacji ciağa, 

redukcji owğosienia oraz 

zwiňkszania masy i objňtoŜci 

m·zgu 

¶ omawia warunki, w kt·rych 

doszğo do powstania 

bezpoŜrednich przodk·w 

czğowieka 

¶ omawia zmiany, kt·re zaszğy 

podczas ewolucji rodzaju 

Homo 

¶ uzasadnia przynaleŨnoŜĺ 

czğowieka do kr·lestwa: 

zwierzňta, typu: 

strunowce, podtypu: 

krňgowce, gromady: ssaki, 

rzňdu: naczelne 

¶ wymienia rodzaje 

czğekoksztağtnych 

¶ wymienia zmiany 

w budowie szkieletu 

wynikajŃce z pionizacji 

ciağa oraz stopniowego 

zwiňkszania masy 

¶ analizuje cechy z zakresu 

anatomii, immunologii,  

genetyki i zachowania 

ŜwiadczŃce o powiŃzaniu 

czğowieka z innymi 

czğekoksztağtnymi 

¶ wymienia drobne cechy 

morfologiczne wğaŜciwe 



tylko czğowiekowi 

¶ omawia drogi 

rozprzestrzeniania siň 

rodzaju Homo z Afryki  

na pozostağe kontynenty 

Homo i objňtoŜci m·zgowia 

¶ charakteryzuje budowň 

oraz tryb Ũycia 

bezpoŜrednich przodk·w 

czğowieka 

¶ omawia negatywne 

skutki pionizacji ciağa 
 

 


