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Przedmiotowe ocenianie ze sportow walki zgodnie z wewnatrzszkolnym ocenianiem

1. Skala ocen

ZarOwno w ocenianiu biezacym, semestralnym oraz rocznym stosowane sg nastepujace stopnie i ich cyfrowe
odpowiedniki :

Niedostateczny -1
Dopuszczajacy -2

Dostateczny -3
Dobry -4
Bardzo dobry -5
Celujacy -6

Dodatkowe oznaczenia ,,-” , ,,+”



2. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki zajeé. Ocenianiu podlegaja:

- sumiennosé i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkdw wynikajacych z przedmiotu

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢

- szacunek dla wspotéwiczacego

- dbalos¢ o wlasne ciato

- aktywnos¢ fizyczna na zajgciach

- postep W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami
i predyspozycjami

- 0siggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koncowo-szkolnej beda brane pod uwage oceny uzyskane w klasach wczeéniejszych.

3. Kryteria ocen

Ocene celujacag otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczeg6lnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami obejmujacymi
program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach,
zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote. Frekwencja ucznia na zajeciach ze sportdw walki wynosi co najmniej 90%.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory opanowat materiat dla danej klasy. Starannos¢ i sumienno$¢ wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji
i przygotowanie si¢ do zaje¢ s na bardzo wysokim poziomie. Uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnosc¢
motoryczng i osigga duze postepy W osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym,
bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote. Frekwencja ucznia na zajgciach ze sportow walki wynosi co najmniej 80%.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktdry bez zarzutdw wywigzuje sie z obowigzkdw, osigga postep w poszczegolnych klasach opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania. Starannos¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowania si¢ do zaje¢ sa na wysokim poziomie. Taki uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o
charakterze sportowo-rekreacyjnym. Bierze czynny udziat w zajeciach lekcyjnych. Frekwencja ucznia na zajgciach ze sportow walki wynosi co najmniej 70%.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wiozonego w wywiazywanie Si¢ z obowiazkOw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci w poszczegdlnych klasach, starannos¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.



Nie bierze czynnego udzialu na zajeciach. Frekwencja ucznia na na lekcjach sporty walki wynosi co najmniej 60%.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory nie wywigzuje si¢ z obowiazkow, osiaga niewielki postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci, starannosc i
sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowania si¢ do zaje¢ sa na niskim poziomie. Frekwencja ucznia na zajgciach ze
sportéw walki wynosi co najmniej 55%.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, kKtory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do obowiazkOw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie (dotyczy klas sportowych -
gimnazjum, liceum sportowe) nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia. Frekwencja ucznia na zajeciach ze sportdw walki wynosi
co najmniej 50%.

Niesklasyfikowanie. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z przedmiotu sporty walki , jezeli brak jest podstaw do ustalenia semestralnej, rocznej oceny klasyfikacyjnej
z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach sporty walki (ponizej 50%).

Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcja nieprzygotowanie sie do zajeé, brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,-”. Trzy takie znaki
W ciggu semestru zamieniane sg na czastkowg ocene niedostateczna. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zajeé¢, aktywnosé i zaangazowanie Sie¢ w przebieg zaje¢
Uczen otrzymuje ,,+”.Trzy takie znaki w ciggu semestru zamieniane sa na czastkowa oceneg bardzo dobrs.

4. Sposoéb informowania o ocenach

O uzyskaniu oceny srodrocznej i koncowo rocznej uczniowie i rodzice beda informowani zgodnie z zasadami zapisanymi
w Statucie Szkoty.
O ocenach biezgcych z przedmiotu uczniowie sg informowani bezposredni po ich otrzymaniu.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci na poszczegdlnych poziomach sg integralna czescia niniejszych zasad.

Aneks do Przedmiotowego Systemu Oceniania ze sportow walki

1. Nauczyciel przedmiotu sporty walki prowadzacy zajecia klasowo — lekcyjne (w wymiarze jednej godziny tygodniowo) ustala oceng¢ semestralng roczng przy
uwzglednieniu ocen, uwag i propozycji nauczyciela prowadzacego zajecia z wychowania fizycznego.



2. Uczen zwolniony z wykonywania czesci ¢wiczen na podstawie opinii wydanej przez lekarza, oceniany jest na zasadach okreslonych w PO z uwzglednieniem
ograniczonych mozliwo$ci ucznia.

3. Uczen moze zosta¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach ze sportow walki . Zwolnienia dokonuje dyrektor szkoly. Podstawg do
tego zwolnienia jest opinia lekarza o0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wskazujgca, jakich ¢wiczen fizycznych (czy tez jakiego
rodzaju ¢wiczen) uczen nie moze wykona¢ oraz przez jaki okres. W tym przypadku uczen uczestniczy w realizacji zaje¢ ze sportdbw walki z ograniczeniem
wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych. Uczen ten jest oceniany i klasyfikowany.

4. Uczen moze zosta¢ catkowicie zwolniony z realizacji zajg¢ sporty walki . Zwolnienia dokonuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza o braku mozliwos$ci
uczestniczenia ucznia w zajeciach sporty walki przez okres wskazany w opinii. W tym przypadku uczen nie uczgszcza na zajecia, a przez okres zwolnienia nie jest z
nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie semestralnej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, uczen nie podlega klasyfikacji,
natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony”/ ,,zwolniona”.

5. Uczen nie realizujacy programu ze sportOw walki nie moze uzyskaé oceny $rodrocznej i koncowo rocznej - bardzo dobrej lub celujace;.




